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प्रकाशकः स्वास्थ्य कार्यालय बागलङु
प्रकाशन बर्षः २०80 श्रावण 
आवरण सज्जा: प्रविण शर्मा
सम्पादन समूह: प्रविण शर्मा

सरेुन्द्रजंग राजभण्डारी 
घनश्याम सापकोटा

देव प्रकाश घिमिरे

लक्ष्मी शर्मा

डिल्लीप्रसाद आचार्य
सिमा कँुवर

सरेुश शर्मा
राज ुखत्री
कमला थापा

मदु्रण: अाचार्य िप्रन्ट पाेखरा-८, कास्की



                              नेपालको राष्ट्रिय गान

सयौं थंूगा फूलका हामी, एउटै माला नेपाली
सार्वभौम भई फैलिएका, मेची-महाकाली

प्रकृतिका कोटी-कोटी सम्पदाको आंचल
वीरहरूका रगतले, स्वतन्त्र र अटल ।

ज्ञानभमूि, शान्तिभमूि तराई, पहाड, हिमाल
अखण्ड यो प्यारो हाम्रो मातभृमूि नेपाल।

बहलु जाति, भाषा, धर्म, संस्कृती  छन ्विशाल
अग्रगामी राष्ट्र हाम्रो,जय जय नेपाल ।
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बागलुङ िजल्लाकाे नक्सा 
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माननीय मन्त्री ज्यूको सन्देश
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 शभुकामना  
 

नपेालको सवंिधानले नागररकको स्िास््य सम्िन्धी हक हुन े स्पष्ट गरेको छ । त्यसगैरी 
सवंिधानले राज्यका वनदशेक वसद्धान्त, नीवत तथा दावयत्ि अन्तगगत नागररकलाई स्िस्थ 
बनाउन राज्यले जनस्िास््यको क्षेत्रमा आिश्यक लगानी अवभबवृद्ध गद ै जान े र गणुस्तररय 
स्िास््य सिेामा सिैको सहज, सलुभ र समान पहुुँच सवुनवित गन ेराज्यको नीवत रहकेो छ । सवंिधानले प्रत्याभतू 
गरेको नागररकको स्िास््य सिेा सम्िन्धी हक र नीवतगत व्यिस्थाहरुलाई परूा गनग गण्डकी प्रदशे सरकार, 
सामावजक वबकास तथा स्िास््य मन्त्रालयले सरकारी, वनजी क्षेत्र र बाह्य वबकास साझेदार लगायत सिै 
सरोकारिालाहरुसगं समन्िय र सहकायग गद ैनपेाल सरकारबाट जारी भएका स्िास््य सिेा सम्िन्धी ऐन, वनयम र 
नीवत तथा गण्डकी प्रदशे सरकारबाट जारी भएको गण्डकी प्रदशे स्िास््य नीवत २०७८ समतेलाई अंवगकार गरी 
नागररक स्िास््य सिेाका वियाकलापहरु वनयवमत रुपमा कायागन्ियन गद ैआइरहकेो छ ।   
 

नागररक स्िास््य सिेाको क्षेत्रमा हरेक वनकायबाट भए गरेको वियाकलापहरुको त्याङ्क वििरणको अवभलखे 
र अद्यािवधक गनग जरुरी हुन्छ । स्िास््य कायागलय, बागलङुले आ.ब.२०७९/०८० मा सम्पादन गरेका विविध 
वियाकलापहरु बारे सकंवलत वििरण र त्याङ्कहरुको विशे्लषण गरी कायगिम कायागन्ियनको िममा महससु 
गररएका स्िास््य सिेा प्रिाह सम्िन्धी समस्या, अिसर, चनुौतीहरु र सधुारका पक्षहरु समािेश भएको बावषगक 
प्रवतिेदन प्रकाशन गनग लागकेोमा खशुी लागेको छ । यस प्रवतिेदनले बागलङु वजल्लाको नागररक स्िास््य सिेा 
प्रिाहको समग्र अिस्था उजागर गन ेर आगामी वदनमा कायगिमको तजुगमा र सहज ढंगबाट कायागन्ियन गनगका 
लावग सहयोग प-ुयाउन ेआशा गरेको छु । 
 

अन्त्यमा यो बावषगक प्रवतिदेन तयार गनग खवटन े कमगचारी वटमलाई वबशषे धन्यबाद व्यक्त गद ै कायागलयल े
आगामी वदनमा समयसापके्ष सचूना प्रविवध लगायतको प्रयोग गरी त्याङ्वकय वििरणहरु अद्यािवधक गनग र 
दगुगम गाउुँिस्तीका नागररकहरु समतेले अनभुवूत गने गरी वछटो छररतो र प्रभािकारी ढंगबाट स्िास््य सिेा प्रिाह 
गनग सकोस ्भन्न ेशभुकामना व्यक्त गदगछु  । धन्यबाद । 
 
 ............................. 
 (मा.सवुशला वसखंडा )  
 वमवतिः २०८० श्रािण ३२ गते ।   मन्त्री   
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श्रीमान सचिव ज्यूको सन्देश

गण्डकी प्रदेश सरकार 
सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

पोखरा, कास्की, नेपाल 
 

 

 

शुभकामना सन्त्देश 

राज्यबाट गणुस्तररय सेवा पाउन ुसबै नागररकको मौतलक हक हो । गण्डकी प्रदशेका नागररकलाई 
गणुस्तरीय स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन सामतजक तवकास तथा स्वास््य मन्द्त्रालय, गण्डकी प्रदशे 
प्रततवद्ध छ । गण्डकी प्रदशेमा सामातजक तवकास तथा स्वास््य मन्द्त्रालय मातहत स्वास््य तरु्का ३९ 
वटा तनकायहरु छन ्। सोही अन्द्तरगत स्वास््य कायाुलय बाग्लङुले समग्र स्वास््य सेवाको क्षेत्रलाई 
मजबतु बनाउन उल्लेखनीय भतुमका तनवाुह गरेकोमा कायाुलय प्रतत हातदकु आभार व्यि गदुछु ।  

स्वास््य कायाुलय, बाग्लङुले आतथुक बर्ु २०७९/८० मा संचालन भएका स्वास््य सेवा 
कायुक्रमहरुको गतततवतधहरुलाई समेटेर “बातरु्क प्रगतत प्रततवेदन ” प्रकाशन गनु लागेकोमा मलाई 
खसुी लागेको छ । आगामी तदनमा पतन यस्तै प्रगतत प्रततवेदन प्रकाशनको तनरन्द्तरताको अपेक्षा गरेको 
छु । साथै यस वातरु्क प्रगतत प्रततवेदनले बाग्लङु तजल्लाको समग्र स्वास््य सम्बन्द्धी नीतत तनमाुण, 
योजना तजुुमा, योजनाकार व्यवस्थापक, सेवा प्रदायक, सेवाग्राही आतदमा उपयोगी तसद्व ह नेमा म 
तवश्वस्त छु ।  

अन्द्त्यमा स्वास््य क्षेत्रलाई गणुस्तरीय एवं प्रभावकारी बनाउनमा महत्वपणुु भुतमका तनवाुह गने स्वास््य 
कायाुलय एवं स्थानीय तह अन्द्तरगतका स्वास््य संस्थाहरुलाई धन्द्यवाद व्यि गदै आगामी तदनहरुमा 
थप सर्लताको शुभकामना व्यि गदछुु ।  

 

............................... 

(डा. तवनोद तवन्द्द ुशमाु)  

    सतचव 

 
 
 

तमततिः २०८० श्रावण 
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श्रीमान महानिर्देशक ज्यूको सन्देश

                   
                 
 
 
 
 

kq;+Vof  M २०७९/०८०                                                                                                                          
 rnfgL g+= M     

kkmmff]]gg  MM  ))^̂!!  %%@@))##(()) गण्डक� �देश सरकार  
सामािजक �वकास तथा स्वास्थ्य मन्�ालय  

स्स्ववाास्स्थ्थ्यय  ��ननदद��शशननााललयय 
पोखरा,, नेपाल 

  

शशुभुभककााममननाा  ममन्न्ततव्व्यय  
 
 
स्वास्थ्य कायार्लय बागलङुले �नय�मत स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना �णाल� र स्वास्थ्य के्ष�का अन्य �ोतबाट 
�ा� जानकार�को आधारमा बागलङु िजल्लाको वा�षर्क स्वास्थ्य ��तवेदन २०७९/०८० �काशन गनर् 
लागेकोमा मलाई खशुी लागेको छ । यो वा�षर्क ��तवेदन बागलङु िजल्लाका १० स्थानीय तहका म�हला 
स्वास्थ्य स्वयंसे�वकाहरु, स्वास्थ्य संस्थाहरु, स्वास्थ्य कायार्लय बागलङुबाट सम्पादन भएका स्वास्थ्य 
��याकलपहरुबाट सिृजत वा�षर्क कायर्सम्पादनको प�रणाम हो। यस ��तवेदनले समदुायदेिख िजल्लातह 
सम्म सबै तहमा तीन आ�थर्क वषर्मा हा�सल गरेका उपलिब्धहरुका साथै �मखु स्वास्थ्य समस्याहरु, 
चनुौतीहरु र स्वास्थ्य सेवा �वाहमा सधुार गनर् अवलम्वन गनुर्पन� उपायहरु समेटेको छ । यस ��तवेदनमा 
उल्लेख ग�रएका तथ्यहरुले आगामी वषर् नाग�रकका ला�ग स्वास्थ्य सेवा �दान गन� योजनाको आधारको 
रुपमा काम गन�छ । 
 

यसमा उल्लेख ग�रएका तथ्या�हरुबाट बागलङु िजल्लाको सम्पूणर् स्वास्थ्य कायर्�महरुको िस्थ�तका बारेमा 
जानकार� हनुकुा साथै सम्बिन्धत सरोकारवाला �नकायहरु सबैको ला�ग उपयोगी हनु े�व�ास �लएको छु 
। यो ��तवेदनले आगामी आ.व.हरुका ला�ग योजना तजुर्मा गनर् समेत मह�वपूणर् आधार �दान गन� आशा 
�लएको छु । 
 

यो ��तवेदन तयार गर� �काशन गन� स्वास्थ्य कायार्लय बागलङु र उ� कायर्मा संलग्न सबैलाई हा�दर्क 
धन्यवाद तथा बधाई �ापन गद� आगामी �दनमा समेत उ� कायर्को �नरन्तरताको ला�ग शभुकामना व्य� 
गदर्छु । 

 
 

.......................... 
िखम बहादरु खड्का  

महा�नद�शक 
स्वास्थ्य �नद�शनालय 

 
 

�म�त : २०८०/०४/११ गते 
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कार्यालय प्रमखुको सन्देश

हरेक नागरिकलाई नेपालको संबिधानले मौलिक हकको रुपमा स्थापित गरेको 
आधारभतू स्वास्थ्य सेवा देशका जनताले हरेक तहमा प्रत्यक्ष अनभुतूि गर्ने गरि 
गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा, सबैको पहुँच हनेुगरी परु्याउन ुराज्यको महत्वपर्ण जिम्मेवारी 
हरेक क्षण रहन्छ। आधारभतू स्वास्थ्य सेवा मार्फत  जनस्वास्थ्यमा सधुार ल्याउन ुर 
आधनुिक चिकित्सा पद्धतीका सवुिधाहरू नागरिकलाई प्रदान गर्नु नेपाल सरकारको 
राष्ट्रिय स्वास्थ्य नीतिको प्रमखु उद्देश्य रहेको छ। जनस्वास्थ्यका कार्ययोजना र तिनको प्रभावकारी 
कार्यान्वयनबाट शिश ुएवं बाल मतृ्युदर, मात ृमतृ्युदर तथा कूल प्रजनन दर घटाई नेपालीको औषत 
आय ुवदृ्धि गर्नु जस्ता लक्ष्यहरू राष्ट्रिय स्वास्थ्य नीति अन्तर्गत समेटिएका छन‌् । स्थानीय सरकारको 
मातहतका स्वास्थ्य संस्थाले प्रतिकारात्मक, प्रवर्धनात्मक र उपचारात्मक कार्यक्रमहरू सञ्चालन 
गरिरहेकोमा जिल्लामा सञ्चालन भएका स्वास्थ्यका गतिविधिहरू झल्कने गरी स्वास्थ्य कार्यालय 
बागलङुको तर्फ बाट आ.व. ०७९/८० को जिल्ला स्वास्थ्य प्रतिवेदन प्रकाशित गरिएको छ । यो 
प्रतिवेदन स्वास्थ्य क्षेत्रका विभिन्न निकायमा कार्यरत व्यक्ति, संघ-संस्थाका लागि उपयोगी हनु सक्ने 
आशा गरिएको छ । हरेक कार्यक्रमलाई प्रभावकारी तवरले सञ्चालन गरी तोकिएको लक्ष्य हासिल 
गर्न योजना तर्जुमा, कार्यान्वयन, सपुरिवक्षण, अनगुमन र मूल्यांकन जस्ता कार्यहरूको महत्वपर्ण भमूिका 
रहेको हनु्छ । स्वास्थ्य सेवाका हरेक तहमा उक्त कार्य सफलतापूर्वक सम्पन्न गर्नका लागि सूचना 
प्रणालीलाई व्यवस्थित गरी निरन्तर अनगुमन गर्न आवश्यक हनु्छ । जन सरोकारको प्रत्यक्ष चासो 
रहने स्वास्थ्य सेवा प्रणालीको हरेक तहमा योजना अनगुमन तथा मूल्यांकन अपरिहार्य विषय बनेको छ 
। जिल्ला तथा स्थानीयस्तरमा आफूले सञ्चालन गर्नुपर्ने कार्यक्रमहरूको योजना छनौट, कार्यान्वयन, 
अनगुमन तथा मूल्यांकन गर्न स्वास्थ्य संस्थाहरूलाई नै सक्षम तलु्याउन ुविकेन्द्रीकरणको आधारभतू 
सिद्धान्त हो । नेपाल सरकारको राष्ट्रिय स्वास्थ्य नीति तथा स्थानीय सरकारका ऐन कानून स्थानीय 
उपभोक्ता स्वयलाई स्वास्थ्य सेवाको सञ्चालन तथा व्यवस्थापन कार्यमा सहभागी गराई सेवाको पहुँच 
जनस्तरसम्म प-ुयाउने व्यवस्था गरेको सन्दर्भमा विद्यमान स्वास्थ्य सेवालाई प्रभावकारी बनाउन 
स्वास्थ्य कार्यालयले जिल्लाको भौगोलिक विषमता बावजदु नियमित रूपमा प्राप्त सूचनाको विश्लेषण 
गरी तदनरुूप कार्यक्रमहरू कार्यान्वयन हनु ुयस प्रतिवेदनले औलं्याएका महत्वपर्ण विषयवस्तुहरू हनु‌्। 
यस जिल्लामा आ.व. २०७९/८० मा स्वास्थ्य कार्यालयबाट सञ्चालित कार्यक्रममा आवश्यक निर्देशन 
सझुाव तथा सहयोग उपलब्ध गराई महत्वपर्ण भमूिका निर्वाह गर्नुहनेु सम प्ूर्णमा हार्दिक कृतज्ञता 
व्यक्त गर्दछौ । त्यसैगरी कार्यक्रम सञ्चालनमा महत्वपर्ण भमूिका निर्वाह गर्नुहनेु सम प्ूर्ण स्थानीय 

गण्डकी प्रदेश सरकार
सामाजिक विकास तथा स्वास्थ्य मन्त्रालय

स्वास्थ्य निर्देशनालय

स्वास्थ्य कार्यालय बागलुङ
kmf]g g+=M )^*–%@@$)*
Od]nM baglungdho@gmail.com
j]e;fO6M hobaglung.gandaki.gov.np
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तह, जिल्लाका प्राविधिक, आर्थिक एवं प्रशासनीक क्षेत्रका सम प्ूर्ण कर्मचारीहरू, स्वास्थ्य कार्यालय, 
स्थानीय स्वास्थ्य शाखा र स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत स्वास्थ्यकर्मी तथा महिला स्वयसेविका दिदीबहिनी 
लगायत सबै सहयोगी संघसंस्थालाई कार्यक्रम सञ्चालनमा गर्नुभएको योगदानको लागि हार्दिक धन्यवाद 
दिन चाहन्छौ । अन्तमा, आगामी दिनमा स्थानीय सरकार, गण्डकी प्रदेश सरकार र नेपाल सरकार 
अन्तर्गत विभिन्न निकायहरूबीच समन्वय र सहकार्य गर्दै जिल्लाको स्वास्थ्य अबस्थालाई सदुृढ गर्दै 
नागरिकलाई गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रवाह गर्न सक्ने वातावरण सूर्जना गरु्न हाम्रो कर्तव्य हो । यस 
प्रतिवेदन तयारीमा संयोजन कार्यमा अहोरात्र खटिनहुनेु कार्यालयका सम प्ूर्ण कर्मचारीहरूलाई धन्यवाद 
दिन चाहन्छु । वार्षिक प्रतिवेदनमा सधृार गर्नुपर्ने विषयलाई औल्याई आगामी दिनमा सल्लाह, सझुाव 
मार्फत  प्रतिवेदनलाई परिष्कृत  गरी यहाँहरूबीचमा आउने विश्वास समेत लिएको छौ।

                                                      

                                                             

                                                              प्रविण शर्मा

                                                                                                             जनस्वास्थ्य अधिकृत
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साराशं

स्वास्थ्य कार्यालय बागलङुको आर्थिक वर्ष २०७9/80 को वार्षिक प्रतिवेदनले बागलङु जिल्लामा 
सञ्चालित स्वास्थ्य कार्यक्रमहरूको प्रमखु उपलब्धिहरूको विश्लेषण र सेवा प्रभावहको प्रवतृिलाई 
प्रतिविम्वित गर्दछ । यस प्रतिवेदनले बागलङु जिल्लामा काम गर्ने सबै स्वास्थ्य संस्थाहरूद्वारा प्रदान 
गरिएका प्रवर्द्धनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक र पनुर्स्थापना स्वास्थ्य सेवाहरूको कार्यसम्पादनलाई 
संकलित र संक्षेपण गरेको छ । यस प्रतिवेदनले जिल्लाको स्वास्थ्य सूचकहरूको अवस्था झल्काउदँछ, 
साथै समस्या तथा चनुौतीहरु समाधानका लागि चाल्नुपर्ने कार्यहरू सझुाव दिन्छ र थप विश्लेषण र 
योजनाका लागि मार्गचित्रको जानकारी पनि प्रदान गर्दछ। तसर्थ, प्रतिवेदनले प्रादेशिक स्वास्थ्य प्रणाली 
बझु्नको लागि महत्त्वपर्ण भमूिका खेल्नेछ । 

यो प्रतिवेदन तयार गर्न धेरै चरणहरुमा छलफल तथा अन्तरक्रिया गरिएको छ। स्थानीय तहमा समीक्षा 
बैठक, जिल्लास्तरीय वार्षिक समीक्षा बैठक सम्पन्न गरी सो बैठकबाट प्राप्त विवरण, HMIS बाट 
उत्पन्न डाटाको आलोचनात्मक विश्लेषण गरि जिल्लाको समषठीगत रुपमा कार्यक्रमगत  प्रस्तुतीकरण 
गरि छलफल र विश्लेषण गरियो।यो प्रतिवेदन तयार गर्न स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (HMIS), 
DHIS-2 सफ्टवयर, रोग निगरानी प्रतिवेदनहरू, प्रहरी प्रतिवेदनहरू तथा M&E प्रतिवेदनहरूलाई 
श्रोतको रूपमा लिइएको छ।

बागलङु जिल्लामा १० स्थानीय तह अन्तर्गत विभिन्न स्वास्थ्य संस्थाहरु मार्फत  प्रदेशका नागरिकहरुलाई 
स्वास्थ्य सेवा परु‍्याइएको छ । जिल्लामा आ.ब. २०७9/80 मा आधारभतू स्वास्थ्य सेवा प्रदान गर्ने 
प्रमखु संस्थाहरुमा ५७ स्वास्थ्य चैकीहरु, २ प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा केन्द्र (PHCC) र ३ अस्पतालहरु 
रहेका छन ्।त्यसैगरी यस जिल्लामा सरकारी स्वास्थ्य संस्था अन्तरगत रही  २१ आधारभतू स्वास्थ्य 
सेवा केन्द्र, र २०२ खोप केन्द्र र २०८ मासिक खोप सेसन मार्फत  खोप सेवाहरु प्रदान गरिएको छ 
भने विभिन्न स्वास्थ्य सेवाहरु  ९६२ म.स्वा.स्व.से. मार्फत  घरदैलोसम्म परु्याईएको छ।

बाल स्वास्थ्य कार्यक्रम (Child Health Program) 

नेपाल सरकारको पहिलो प्राथमिकतामा रहेको खोप कार्यक्रम यो आर्थिक वर्ष तलुनात्मक रुपले गत 
आर्थिक वर्ष ०7८/०7९ भन्दा सधुारोन्मुख रहेको छ । समग्रमा गत आ.व. 078/79 मा खोपको 
प्रगती 88 प्रतिशत रहेकोमा यस आ.व. 079/80 मा पनि 88 प्रतिशत भई खोपको प्रगती समान 
रहेको छ भने ड्रप आउट गत आ.व. मा 3 प्रतिशत रहेकोमा यस आ.व. 079/80 मा 0 मा 
रहेको छ । भ्याक्सिन खेर जाने दर विशेष गरेर MDVP लागू भएका भ्याक्सिनहरु PENTA, BOPV, PCV 
जस्ता भ्याक्सिनहरुको Wastage दर गत आ.व. 078/79 मा 30, 31 र 16 रहेकोमा यस आ.व. 
079/80 मा PENTA, BOPV, PCV जस्ता भ्याक्सिनहरुको Wastage दर घटि क्रमश 28, 28 र 13 
रहेको छ साथै बागलङु जिल्लालाई यस वर्ष पूर्ण खोप सनुिश्चितताको दिगोपना घोषणा कायम गरीएको 
छ । यसरी हेर्दा राष्ट्रिय आवश्यकता अनसुार खोपको प्रगती 90 प्रतिशत भन्दा बढि हनुपुर्नेमा 2 
प्रतिशतले कमि देखिएको हुँदा उच्च प्रगतीको लागि प्रयास गर्नुपर्ने देखिएता पनि यस आ.व.079/80 
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मा भएको पूर्ण खोप सनुिश्चितताको दिगोपना घोषणा, ड्रपआउटमा कमि, भ्याक्सिन खेर जाने दरमा 
कमि, 2 वटा नगरपालिका बागलङु र ढोरपाटन खोप कार्यक्रमको पहिलो (प्रगती 90 प्रतिशत भन्दा 
माथि र ड्रप आउट 10 प्रतिशत भन्दा कम) श्रेणी र बागलङु जिल्ला लगायत अरु सबै 8 वटा 
पालिकाहरु तेस्रो (प्रगती 90 प्रतिशत भन्दा कम र ड्रप आउट पनि 10 प्रतिशत भन्दा कम) श्रेणीमा 
पर्नुले यस आ.व. मा खोप कार्यक्रम सफल भएको पाउन सकिन्छ । 

पोषण (Nutrition)

पोषण कार्यक्रम अन्तर्गत जिल्लाको प्रगति हेर्दा आ.व. ०७९/८० मा जन्मेदेखि ११ महिना सम्मका 
शिशहुरुको तौल लिएको % ९३ रहेको छ यो अघील्लो आ.वको तलुनामा केहि कम रहेको छ। यस्तै 
गरी ० देखि २३ महिनाका बालबालिकाको नयाँ तौल लिएको ५७% छ जस मध्य कम तौल भएका 
बालबालिकाहरु ०.७१% रहेका छन ्अघील्लो आ.व. को तलुनाम केहि .१६ ले घटेको छ, ० देखि 
२३ महिनाका बालबालिकाको औषत भेट ५ छ अघिल्लो आ.व. को तलुनामा १ ले वदृ्दि भएको छ। 
गर्भवती महिलाले गर्भ अवस्थामा लिने १८० चक्की आइरन फोलिक एसिड ६० % अघिल्लो आ.व. 
को तलुनामा ७% ले वदृ्दि भएको हो, सतु्के री पश्चात भिटामिन ए पाउने सतु्के री १०५% रहेको छ 
भने ४५ चक्कि आइरन फोलिक एसिड पाउने सतु्के री संख्या १०७% छ अघील्लो वर्षको तलुनामा 
उल्लेख्य रुपमा वदृ्दि त्यस्तै गरी शिश ु जन्मे देखि ६ महिनाको उमेर सम्म आमाको दधु मात्र खवुाउने 
को दर ७७.५ रहेको छ जनु अघिल्लो आ.व. को तलुनामा १९ % ले वदृ्दि भएको छ।

सुरक्षित मातृत्व कार्यक्रम (Safe Motherhood)

आ.व. २०७९/८० मा सरुक्षित माततृ्व कार्यक्रम अन्तर्गत कम्तिमा एक पटक गर्भ जांच गर्ने 
गर्भवती महिलाहरु ९४.४% रहेका छन जनु गत आ.ब मा भन्दा ५% ले बढी हो।जसमध्ये बागलङु 
नगरपालिकामा १३०.९% छन ्भने तमान गाउपालिकामा ६२.५% रहेको छ। प्रोटोकल अनसुार 
(चौथो, छैठौ, आठौ र नवौ महिनामा) गर्भ जाँच गर्ने गर्भवती महिलाहरु ६८.६% रहेका छन गत 
आ.ब मा ५७% मात्र रहेको यस सूचकमा उल्लेख्य प्रगति भएको देख्न सकिन्छ। जिल्लाको संस्थागत 
प्रसूतिको दर गत आ.ब मा भन्दा लगभग ३% ले कम अर्थात ६१.४% रहेको छ। बागलङु 
नगरपालिकामा धौलागिरि अस्पताल (CEONC SITE तथा प्रेषण अस्पताल ) रहकोले यहाँको संस्थागत 
सतु्के री दर धेरै (१२१.२%) छ| सतु्के री पश्चात प्रोटोकल अनसुार तीन पटक (बच्चा जन्मेपछि २४ 
घण्टा भित्र, ३ दिन र ७ दिनमा) ४४.७% को सतु्के री (PNC)जाँच गरिएको छ भने  सतु्के री  पश्चात 
प्रोटोकल अनसुार ४ पटक (२४ घण्टा भित्र, ३ दिन र ७ दिन देखि १४ दिन र ४२ दिन) मा ३३.१ 
% नवजात शिशकुो जांच गरिएको छ जनु संस्थागत सतु्के रीको आधारमा अझै न्युन रहेको छ।

औलो तथा महामारी नियन्त्रण कार्यक्रम (Malaria & epidemic control Program)

ईपिडिमियोलोजी तथा रोग नियन्त्रण महाशाखाको Malaria Micro stratification 2018(२०२०) को 
प्रतिवेदन अनसुार बागलङु जिल्लामा कुनै पनि वडाहरु High risk मा पर्दैनन।आर्थिक वर्ष २०७९/०८०  
मा बागलङु जिल्लाका संम प्ूर्ण पालिका वा बागलङु जिल्लामा औलो रोगका विरामी ० रहेको छ।जसमा 
बागलङु जिल्लाका  संम प्ूण  नगरपालिका तथा गाँउपालिकाका अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा गरि 
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जम्मा  RTD ३१७३ द्धारा परिक्षण र माइक्रोस्कोपिबाट ५७८ जनाको गरि जम्मा ३७५१ जनाको 
औलो परिक्षण गरिएको थियो । कालाजारको  बिरामी संख्या ० रहेको छ र rk39 RDT द्धारा जम्मा 
१० जनाको  कालाजारको परिक्षण गरिएको थियो  । ‍औलो निवारणको अबस्थामा रहेकाले हरेक 
ज्वरोको विरामीलाइ अनिवार्य परिक्षणलाइ जोड दिइएको छ । 

क्षयरोग तथा कुष्ठरोग नियन्त्रण कार्यक्रम (Tuberculosis & leprosy Control Program)

आ.व २०७९/०८० मा क्षयरोग पत्ता लगाउने दर बढी रहेको छ आ.व २०७८।७९ मा बडिगाड 
गाँउपालिकाको  क्षयरोग नोटिफिकेसन रेट १४५ भएकोमा यस आ.व. मा २९२ छ भने सबै भन्दा 
कम ताराखोला ३२ छ । क्षयरोग उपचार सफलता दर पनि आ.व २०७८।७९ मा समग्र जिल्लाको 
९८%  थियो तर यस आ.व. मा ९६.४%  छ । यसरी कुष्ठरोग पनि जिल्ला भरी हेर्दा  बडिगाडमा नै 
बढी रहेको छ जिल्लाको नयाँ कुष्ठरोग पहिचान दर (प्रति लाख) ३.९ छ अन्य पालिकाहरुमा पनि 
खोजपडताल भइ रहेको छ।त्यस्तै गर्भाबस्था,प्रसतुि र सतु्के री आमाको एच.आ.इ.भि जाच संख्या आ.व. 
२०७९।८० मा ५१०१ जनाले गरेका थिय।

स्वास्थ्य शिक्षा, सूचना तथा संचार (Health Education and Information Center)

आ.ब. २०७९.८० मा जिल्लामा स्वास्थ्य सम्वन्धी ज्ञान, धारणा र व्यवहारमा सकारात्मक परिवर्तन 
गर्नका लागि विभिन्न किसिमका जनचेतना जगाउने क्रियाकलापहरु सञ्चालन भएका थिए। यस 
अन्तरगत सञ्चालित कार्यक्रमहरु मध्ये मखु्य रुपमा स्वास्थ्य शिक्षा सामाग्री वितरण तथा स्वास्थ्य 
सम्वन्धि सूचनाहरु एफ.एम. तथा टेलिभिजन र पत्रिकाहरु मार्फत  प्रदान गरिएको थियो ।साथै स्वास्थ्य 
संग सम्बन्धित विभिन्न दिवसहरुमा विद्यालय स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रमहरु संचालन भएका थिए।



15

पृष्ठभमूि

हरेक नागरिकलाई नेपालको संबिधानले मौलिक हकको रुपमा स्थापित गरेको आधारभतू स्वास्थ्य 
सेवा देशका जनताले हरेक तहमा प्रत्यक्ष अनभुतूि गर्ने गरि गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा, सबैको पहुँच 
हनेुगरी परु्याउन ु राज्यको महत्वपर्ण जिम्मेवारी हरेक क्षण रहन्छ। आफ्ना जिम्मेवारी कार्यन्वयन 
गर्ने क्रममा विभिन्न चनुौतिहरु जस्तै श्रोत साधान, जनशक्ति ब्यबस्थापन, देशको सामाजिक तथा 
राजनैतिक अबस्था जस्ता जटिल प्रतिकुल परिस्थितिका वाबजदु पनि राज्यले जनतालाई उपलब्ध 
गराउने सेवा सवुिधाहरु र साधनहरुको अधिकतम प्रयोग गरि स्वास्थ्य सेवाहरु समदुाय स्तरसम्म 
प्रभावकारी रुपमा प्रवाह गरि रहेको सर्वविदित छ। यी सबै जिम्मेवारी बहन गर्दै विभिन्न क्रियाकलाप 
कार्यन्वयन गरिरहदा स्वास्थ्य व्यबस्थापन सचुना प्रणाली मार्फत  प्राप्त तथ्यांकको प्रसोधन, विश्लेषण 
एवं समिक्षाबाट प्राप्त विवरणहरुले जिल्लाको समग्र अबस्था चित्रण गरी आगामी दिनहरुमा स्वास्थ्य 
कार्यक्रम्हारुको सफल कार्यान्वयन मार्ग प्रशस्त गरोस भन्ने ध्येयका साथ स्वास्थ्य कार्यालय बागलङुले 
हरेक आर्थिक बर्षमा आफ्नो कामको प्रतिवेदन तयार गर्नु पनि एक महत्वपर्ण जिम्मेवारी रहेकोले यो 
प्रतिवेदन तयार पारिएको छ।यस प्रतिवेदनले जिल्लाको केहि विशिष्ट सचुकहरुको आधारमा समग्र 
स्वास्थ्यको स्थिति, आ.व २०79-८० मा सम्पन्न भएका कार्यक्रमको विवरण, समस्या र समाधानका 
उपायहरुलाई चित्रण गरेको छ जसले आगामी दिनहरुमा अझै उत्कृ स्ट तरिकाले कार्यक्रम संचालन 
गर्न मद्धत परुाउने अपेक्षा गरिएको छ।

प्रतिवेदनको उदेश्य

स्वास्थ्य क्षेत्रको राष्ट्रिय उद्देश्य परुा गर्नका लागि सम प्ूर्ण स्वास्थ्य सेवा कार्यक्रमको ब्यवस्थापन र 
गणुस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रदान गर्ने कार्यहरु प्रभावकारी किसिमले सम्पन्न गर्नु पर्ने हनु्छ । नेपालको 
संविधानले आधारभतू स्वास्थ्य सेवालाई जनताको मौलिक अधिकारको रुपमा स्थापित गरिसकेको 
परिप्रेक्ष्यमा प्रभावकारी स्वास्थ्य सेवा र सवुिधा उपलब्ध गराउने दिशामा जिल्लामा सञ्चालित कार्यक्रम, 
नीति वा योजना कार्यान्वयन, अनगुमन र मलु्यांकनका विभिन्न चरणहरुमा तथ्यांकीय सूचनाहरुले 
महत्वपर्ण भमुिका खेलेका हनु्छन ्। सूचनाको आधार विना लिएका निर्णयहरुले त्यति पूर्णता प्राप्त 
गर्न सक्दैनन। तर सूचनाको उपलब्धताले मात्रै सबै निर्णय लिन सजिलो हदैुन, त्यसको प्रयोग गर्ने 
विधि, परिपक्वता र विश्लेषण गर्न सक्ने क्षमता जस्ता विविध पक्षहरुको बारेमा जानकारी परुाउन ु
आवश्यक छ । त्यसैले हरेक सेवाको क्षेत्रमा सूचनालाई सर्वशक्तिमान उपकरणको रुपमा लिइएको 
हनु्छ ।सोहि अनसुार जिल्ला स्तरमा धेरै बहआुयामिक क्षेत्रहरु मध्ये अति सम्बेदनशील स्वास्थ्य 
क्षेत्रको कार्यक्रमहरु सम्बन्धि आ.व २०79-८० मा स्वास्थ्य कार्यालय बागलङु द्वारा भएका प्रगति, 
चनुौती तथा समाधानका उपायका बारेमा सरोकारवाला सम प्ूर्णमा जानकारी प्रदान गर्ने उदेश्यले यो 
प्रतिवेदन प्रकाशन गरिएको छ।
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खण्ड १: बागलुङ जिल्ला

१.१ जिल्लाको संक्षिप्त परिचय

झोलङु्गे पलुको जिल्लाको उपनामले परिचित बागलङु जिल्ला, झण ड्ै नेपालको नक्सासँग मिल्दोजलु्दो 
आकारमा पूर्व–पश्चिम भई फैलिएको छ । नेपाल राज्यको गण्डकी प्रदेशमा रहेको बागलङु जिल्ला, 
अक्षांश २८० १५” उत्तर देखि २८० ३७” उत्तर सम्म र देशान्तर करिव ८३० पूर्व देखि ८३० ३६” 
पूर्व सम्मको बीचमा रहेको छ । यस जिल्लाको सदरमकुाम सदुरु पूर्व कुनामा अवस्थित बागलङु 
बजार हो । प्रशासनिक विभाजन अनसुार यस जिल्लाको पूर्वमा पर्वत, पश्चिममा रोल्पा र रुकुम, उत्तरमा 
म्याग्दी तथा दक्षिणमा प्युठान र गलु्मी जिल्ला पर्दछन। कुल जनसंख्या २४९,२११ तथा १,७८४ 
वर्ग कि.मी.को क्षेत्रफलमा फैलिएको यस जिल्लामा ४ वटा नगरपालिका र ६ वटा गाउपालिकाहरु 
रहेका छन।

१.२ जिल्लाको नामाकरण 

जिल्लाको नाम बागलङु रहनमुा थपु्रै किम्बदन्तीहरु रहेको पाइन्छ । जस अनसुार संस्कृत  भाषामा 
व्यांघ्रालनुातीति, व्याघ्र = बाघ, लनुातीतिको अर्थ लञु, अर्थात “ब्याघ्रलञु” व्याघ्र = बाघ र लञुको अर्थ 
छेद् नु ÷काट्नु वा मास्नु हो । कुनै समयमा यस ठाँउमा बाघै बाघहरुको ताँती हनुकुो कारण यहाँको 
जनजीवन अति नै भयावह थियो । यस्तो डरलाग्दो तथा दयनीय अवस्थालाई देखेर त्यस वेलामा 
मगराती जातिका बलिया व्यक्तिहरुको समूहहरुको सक्रियतामा ती बाघहरुलाई छेद्ने÷काट्ने वा मास्ने 
जस्ता काम गरेका हुँदा बाघहरुलाई मास्ने उद्देश्यले गरेको कार्यको अर्थमा यस ठाउँको नाम “बाघ्रलञु 
वा ब्याघ्रल”ु रहन गई अपभ्रंश भई बागलङु रहन गएको मानिन्छ । 

त्यस्तै गरी बाघ प्रचलित खस भाषा हो । “लङु” को अर्थ लस्कर वा ताँती, पंक्तिवद्ध वा लामको 
अर्थलाई जनाउँछ । त्यस समयमा बाघहरुको लस्कर लाग्ने थलो भएकोले यस ठाउँको नाम 
“बाघलङु” रहन गएको र पछि वागलङु भएको हो भन्ने भनाई पनि रहेको छ । 

तिब्वती भाषामा “वाग” को अर्थ कही ं केही उठेको खण्ड र “लङु” को अर्थ कही ं केही मैदान वा 
समथरलाई बझुाउँछ । यसर्थ “बागलङु” को भौगोलिक वनावटलाई हेर्ने हो भने कतै उठेको र कतै 
मैदान वा समथर जमिनको भाग भएकोले पनि यस ठाउँको नाम बागलङु रहन गएको हो भन्ने प्रष्ट 
हनु्छ ।

१.३ भौगोलिक अवस्थिति

क्र.स विवरण मान

१ आक्षांस २८० १५“३७ २८० उत्तरदेखि “उत्तरसम्म

२ देशान्तर ८३० पूर्वदेखि ८३०३६ पूर्वसम्म

3 सिमाना पूर्वमा पर्वत, पश्चिममा रोल्पा र रुकुम, उत्तरमा म्याग्दी तथा 
दक्षिणमा प्युठान र गलु्मी जिल्ला
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४ क्षेत्रफल १,७८४ वर्ग किलो मिटर

५ औषत लम्बाई ८२,५०० मिटर

६ औषत चौडाई २३,८१५ मिटर

७ भौगोलिक विभाजन पहाड

८ सबैभन्दा होचो भाग खरबाङ बजार ६०० मीटर

९ अधिकतम तापक्रम ३७.५ डि.से. न्यूनतम ६.५ डि.से.

१० सरदार वर्षा २०० मि.ली. वार्षिक

११ सदरमकुामको उचाई ९५० मीटर

१.४ जिल्ला स्थित स्थानीय तहहरुको राजनैतिक विभाजन र जनसंख्या विवरण

क्र.स स्थानीय तह वडा 
संख्या घरधरुी

कुल जनसंख्या

महिला परुुष जम्मा

१ बागलङु नगरपालिका १४ १५९२४ ३००२२ २६०८० ५६१०२

२ काठेखोला गाउँपालिका ८ ५८९२ १२२७० १०२५६ २२५२६

3 ताराखोला गाउँपालिका ५ २३३७ ५१९८ ४९२२ १०१२०

४ तमानखोला गाउँपालिका 6 २६११ ५३८९ ४५९३ ९९८२

५ ढोरपाटन नगरपालिका ९ ७४८५ १६१०१ १३९६७ ३००६८

६ निसिखोला गाउँपालिका ७ ५६३५ १२५५९ १०५६० २३११९

७ बडिगाड गाउँपालिका १० ६७४५ १५४३९ १३४०० २८८३९

८ गलकोट नगरपालिका ११ ७७१४ १६२१६ १४३७२ ३०५८८

९ बरेङ गाउँपालिका ५ २९२५ ६०५६ ५१०२ १११५८

१० जैमिनी नगरपालिका १० ६८२८ १३४०६ ११२२२ २४६२८
स्रोत: राष्ट्रिय जनगणना २०७८

१.५ जिल्लामा स्वास्थ्य सेवा

नागरिकले पाउने स्वास्थ्य सेवा समग्र जिल्लाको बिकासको एउटा महत्त्वपर्ण क्षेत्र हो। नगारिकलाई 
स्वस्थ नबनआउदा सम्म कुनै पनि क्षेत्रको बिकासको अनमुान गर्न सकिदैन। प्रादेशिक स्वास्थ्य 
प्रणालीले समग्र रुपमा आमा नागरिकको स्वास्थ्य प्रबर्दन, उपचार, रोगको निदान र परु्नस्थापना सँग 
सम्बन्धित सबै स्वास्थ्य संस्था, संगठन तथा स्रोतहरु समेटेको हनु्छ । गण्डकी प्रदेश, सामाजिक 
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विकास तथा स्वास्थ्य मन्त्रालय मातहतमा रहेर प्रदेशका जनतालाई हरबखत स्वास्थ्य सेवा प्रदान 
गर्न विभिन्न स्वास्थ्यका निकायहरु स्थापित हदैु आफ्ना जिम्मेवारी बहन गर्दै आइरहेका छन। नेपाल 
सरकारले पांच बर्षभित्र सबै स्थानीय तहमा कम्तिमा १५ शैयाको अस्पताल निर्माण गरी संचालनमा 
ल्याउने घोषणा गरे संगै यसका लागि हाल पालिका स्तरमा रहेका सम्भावित स्वास्थ्य संस्थालाई 
स्तरोन्नति गर्ने काम पनि अघि बढ्दै गएको छ।यस बागलङु जिल्ला भित्र पनि १० वटा स्थानीय 
तह अन्तर्गत रहेका विभिन्न स्वास्थ्य संस्थाहरुले नियमित रुपमा स्वास्थ्य सेवा प्रदान गर्दै आएका 
छन।जिल्ला भित्र रहेका स्वास्थ्य संस्थाहरुको विवरण तपशिल अनसुार रहेको छ।

बागलङु जिल्लामा रहेका स्वास्थ्य सेवाको विवरण

सि.नं पालिकाको नाम
जम्मा 
वडा 
संख्या

जम्मा स्वास्थ्य संस्था संख्या

जम्मा 

खोप 

केन्द्र

जम्मा 
मासिक 
खोप 
सेसन

जम्मा 
म.स्वा.
स्व.सेअस्पताल

प्राथमिक 
स्वास्थ्य 
केन्द्र

स्वास्थ्य 
चौकी

आधारभतु 
स्वास्थ्य 
सेवा केन्द्र

शहरी  
स्वास्थ्य 
केन्द्र /

सामदुायिक 
स्वास्थ्य 
इकाइ

१ बागलङु नगरपालिका १४ २ ० ९ 3 ८ ३८ ४१ १९७

२ ढोरपाटन नगरपालिका ९ ० १ 3 ५ ४ २० २३ ८२

३ गलकोट नगरपालिका ११ १ ० ७ 3 २ 2२ २२ १२७

४ जैमिनी नगरपालिका १० ० १ ८ ० ४ २८ २८ १३८

५ बरेङ गाउँपालिका ५ ० ० ५ ० ५ १२ १२ ६३

६ काठेखोला गाउँपालिका ८ ० ० ७ १ ४ १८ १८ ९३

७ तमानखोला गाउँपालिका ६ ० ० 3 3 १ ११ ११ ३८

८ ताराखोला गाउँपालिका ५ ० ० ४ १ १ १२ १२ ५५

९ निसीखोला गाउँपालिका ७ ० ० ४ २ १ १५ १५ ६६

१० बडिगाड गाउँपालिका १० ० ० ७ 3 ६ २6 २6 १०३

जम्मा ८५ ३ २ ५७ २१ ३६ 202 208 ९६२
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खण्ड २: स्वास्थ्य कार्यालय बागलुङ

२.१ स्वास्थ्य कार्यालयको परिचय

नेपाल संघीय लोकतान्त्रिक शासन व्यवस्थामा प्रवेश गरेपछि संविधानत तीन तहको शासन व्यवस्थाको 
प्रावधान रहेको छ। गण्डकी प्रदेशका जिल्लाहरुमा संघ, प्रदेश र स्थानीय तहसंग समन्वय गर्दै तोकिए 
वमोजिम स्वास्थ्य सम्बन्धी गतिविधिहरु सञ्चालन तथा व्यवस्थापन गर्ने उद्देश्यले प्रदेश तहको स्वास्थ्य 
कार्यालय स्थापना गर्ने निर्णय भए वमोजिम स्वास्थ्य निर्देशनालय मातहतको कार्यालयको रुपमा 
गण्डकी प्रदेशका सबै जिल्लामा स्थापना भएका स्वास्थ्य कार्यालयहरु मध्यको एक स्वास्थ्य कार्यालय 
बागलङु हो। यस जिल्लामा ४ नगरपालिका तथा ६ गाउँपालिका अन्तर्गत रहेका विभिन्न स्वास्थ्य 
संस्थाहरुले स्वास्थ्य सेवा प्रदान गर्दै आइरहेका छन। गण्डकी प्रदेशमा आधनुिक चिकित्सा, आयरु्वेद 
तथा वैकल्पिक चिकित्सा मार्फत  प्रवर्धनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक, परु्नस्थापनात्मक सेवाका 
साथै स्वस्थ जीवनशैली परिवर्तनका लागि स्वास्थ्य सेवा प्रवाह हुँदै आइरहेको छ । स्वास्थ्य सेवालाई 
नियमित रुपमा प्रवाह गर्नका लागि प्रदेश सरकार मातहतमा जिल्लामा स्वास्थ्य कार्यालय, जिल्लास्तरिय 
अस्पताल र आयरु्वेद स्वास्थ्य औषधालय/जिल्ला आयरु्वेद स्वास्थ्य केन्द्रहरु सञ्चालनमा रहेका छन ्। 
त्यस्तै, स्वास्थ्य कार्यालयको समन्वयमा जिल्लाका सबै स्थानीय स्तर मातहतमा आधारभतू अस्पताल, 

प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य चौकी, आधारभतू स्वास्थ्य केन्द्र, गाउँघर क्लिनिक, खोप क्लिनिकहरु 
सञ्चालनमा रहेका छन ्। स्वास्थ्य कार्यालय विशेषतः स्वास्थ्य निर्देशनालय मातहत कार्यालयको रुपमा 
रही प्रदेश र स्थानीय तहसँग समन्वय, सहजीकरण, सहयोग एवं तोकिए बमोजिम प्रदेशको निर्देशानसुार 
कार्यसम्पादन गर्ने निकायको रुपमा रहेको छ ।

यस कार्यालयको मखु्य जिम्मेवारी निम्न अनसुारको कार्यहरु संचालन गर्ने/गराउने रहेको छ:

•	 प्रदेश अन्तर्गत स्वास्थ्य निर्देशनालय मातहत कार्यालयको रुपमा रही प्रदेश र स्थानीय तहसंग 
समन्वय, सहजीकरण, सहयोग एवं तोकिए बमोजिम प्रदेशको निर्देशन भए अनसुार कार्यान्वयन 
गर्ने।

•	 कार्यक्षेत्र भित्रका जिल्लाहरु तथा स्थानीय स्वास्थ्य संस्थाहरुलाई आवश्यक पर्ने खोप, 

अत्यावश्यक तथा गणुस्तर एवं संवेदनशील औषधी तथा स्वास्थ्य सामाग्रीहरु भण्डारण तथा 
वितरण योजना (मासिक, त्रैमासिक/चौमासिक, अर्धवार्षिक, वार्षिक) गरि कार्यन्वयन गर्ने।

•	 जनस्वास्थ्य तथा भेक्टर सर्भिलेन्स र विपद/महामारी व्यवथापन, सहजीकरण र समन्वय गर्ने।
•	 जनस्वास्थ्य अभियान संचालन तथा सहयोग, समन्वय र सहजीकरण गर्ने।
•	 स्थानीय सरकार र स्वास्थ्य निकायहरु बिच समन्वय गर्ने।
•	 एकीकृत स्वास्थ्य सचुना विश्लेषण र अध्ययन गरी सो अनसुार योजना बनाउने एवं स्थानीय 

तहमा सहजीकरण तथा पषृ्ठपोषण गर्ने।
•	 स्वास्थ्य सेवाको पहुँच, उपयोग वदृ्धि गर्न आवश्यक योजना बनाउने, समन्वय तथा सहजीकरण 

गर्ने।
•	 सरकारी, निजि, सहकारी द्वारा संचालित स्वास्थ्य संस्थाहरु, कर्मचारीहरुको सपुरिवक्षण, अनगुमन, 
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नियमन तथा गणुस्तर सम्बन्धी कार्य गर्ने।
•	 संस्थागत तथा जनशक्तिको प्राविधिक क्षमता अभिवदृ्धि गर्ने।
•	 प्रादेशिक विशेष स्वास्थ्य एवं नियमित कार्यक्रमहरु (क्षयरोग तथा कुष्ठरोग नियन्त्रण, 

परिवार नियोजन, मातशृिश ुस्वास्थ्य, सामाजिक सरुक्षा, बिमा, विशेषज्ञ स्वास्थ्य शिविर लगायत 
हात्तीपाइले, पोषण, दादरुा खोप, लगायत अन्य विशेष कार्यक्रमहरु)को संचालन, समन्वय र 
सहजीकरण गर्ने।

•	 वातावरणीय स्वास्थ्य, खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत स्वास्थ्य प्रवर्धन एवं व्यवस्थापन कार्य गर्ने।
•	 जनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी कार्य गर्ने।
•	 प्रदेश सरकारबाट तोकिएका कार्यहरु गर्ने।
•	 बहकु्षेत्रीय समन्वय सहजीकरण सम्बन्धी कार्य गर्ने।
•	 आन्तरिक प्रशासन (आर्थिक, प्रशासनिक, व्यवस्थापन) सम्बन्धी कार्य गर्ने।
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२.२ जनशक्ति पदपूर्ति अवस्था
प्रदेश सारकार

सामाजिक विकास तथा स्वास्थ्य मन्त्रालय
स्वास्थ्य निर्देशनालय

स्वास्थ्य कार्यालय
बागलुङ

२.3 स्वास्थ्य कार्यालयमा कार्यरत कर्मचारीको विवरण
स्वास्थ्य कार्यालय बागलङुमा कार्यरत कर्मचारीको विवरण

क्र.स नाम थर पद ईमेल सम्पर्क  नं.

१ प्रविण शर्मा जनस्वास्थ्य अधिकृत baglungdho@gmail.com ९८५७६२२७८८

२ सरेुन्द्रजंग राजभण्डारी लेखा अधिकृत rbsuren5@gmail.com ९८५७६२०५४४

३ घनश्याम सापकोटा तथ्यांक अधिकृत gs.sapkota28@gmail.com ९८५७६२२०२५

४ देव प्रकाश घिमिरे क्षयकुष्ठ निरिक्षक prakashghimire282@gmail.com ९८५७६२०५१४

५ लक्ष्मी शर्मा जनस्वास्थ्य निरीक्षक laxmi.acharya866@gmail.com ९८४६६३५८६६

६ डिल्लीप्रसाद आचार्य ल्याव टेक्निसियन acharyadilli049@gmail.com ९८५७६३७०४९

७ सिमा कँुवर पब्लिक हेल्थ नर्स kunwarshima@gmail.com ९८५६०७५१७५

८ सरेुश शर्मा अधिकृत छैठौ (प्रशासन) paudelsuresh1981@gmail.com ९८५७६२४०१६

९ राज ुखत्री खोप सपुरभाइजर rajukhatri18@gmail.com ९८५७६२४९१८

१० कमला थापा सि. मलेरिया इन्स प्ेक्टर kamalathapa495@gmail.com ९८४६८१४४९५

११ रुद्र बहादरु पराजलुी ह. स. चा rudraparajuli285@gmail.com ९८५७६२३३६६

१२ लिला खत्री कार्यालय सहयोगी   ९८४७६३६७६८

१३ लाल बहादरु के.सी कार्यालय सहयोगी   ९८६५०६१५४९

क्र.सं. ्द श्ेणमी /िह से्ा सरुह
स्मीकृि 

दर्न्दी
्द्ुिमी ररति

1 ब/्नस्ास्थ्य प्रशासक ९/१० िह स्ास्थ्य ह.ेई. १ 0 1

2 ब/्नस्ास्थ्य अमधकृि 7/8 िह स्ास्थ्य ह.ेई. १ १ 0

3 ि्थ्याङ्क अमधकृि ७/८ िह आ.्यो.ि. ि्थ्याङ्क १ 1 0

4 हेलथ अमसष्टेन्ट ्ा सो सरह ५/६/७ िह स्ास्थ्य ह.ेई. ३ 3 0

5 ्घबलक हेलथ नसया ५/६/७ िह स्ास्थ्य क.न. १ 1 0

6 ल्याब टेघकनमस्यन ५/६/७ िह स्ास्थ्य रे.ल्या.टे. १ १ 0

7 कोल् चेन अमसष्टेन्ट ४/५/६ िह स्ास्थ्य ह.ेई. १ ० 1

8 अमधकृि ६ िह प्रशासन लेखा १ 1 0

9 अमधकृि ६ िह प्रशासन सा.प्र. १ 1 0

10 का्यायाल्य सह्योगमी श्ेणमी व्वहन प्रशासन सा.प्र. २ 2 0

11 हलका स्ारी चालक श्ेणमी व्वहन ईघन््मन्यर रे.ई. १ 1 0

्मरा १४ १२ २
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२.४ नागरिक वडापत्र

२.५ बागलुङ जिल्ला अन्तर्गत दश स्थानीय तह तथा स्वास्थ्य संयोजकहरुको विवरण

क्र.स स्थानीय तहको नाम स्वास्थ्य संयोजकको नाम इमेल सम्पर्क  नम्बर

१ बागलङु नगरपालिका राम प्रसाद खनाल Khanalramprasad7@gmail.com ९८५७६२०२१७

२ ढोरपाटन नगरपालिका केशव थापा Thapakeshab90@gmail.com ९८४११८०४५३

३ गलकोट नगरपालिका सशुिल पौडेल Sushilbalewa123@gmail.com ९८५७६६४२७४

४ जैमिनी नगरपालिका गोविन्द प्रसाद शर्मा Acharyagobinda757@gmail.com ९८४७६२२४२५

५ बरेंङ गाउँपालिका पदम बहादरु पनु Padam.pun10@gmail.com ९८६५०६१८१०

6 काठेखोला गाउँपालिका रामचन्द्र लामा Lamaramchandra7@gmail.com ९८४७६२८७५५

७ तमानखोला गाउँपालिका तिल बहादरु छन्त्याल Chhantyalb1@gmail.com ९८५७६२४७७४

८ निसिखोला गाउँपालिका जनुी मगर nisihealthbranch@gmail.com ९८६७९४७९१३

९ ताराखोला गाउँपालिका उदित थापा dhyangeetn@gmail.com ९८५७६२२९५०

१० बडीगाड गाउँपालिका विपन्द्र के.सी Bijaykc560@gmail.com ९८५७६७२५६०
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२.६ बागलुङ जिल्ला अन्तर्गत दश स्थानीयमा रहेका स्वास्थ्य संस्थाको विवरण

क्र.स पालिका वडा 
न. संस्थाको नाम जम्मा 

कर्मचारी प्रमखुको नाम मोबाइल न.

१

बागलङु

१ आधारभतु स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्र रामरेखा ४ रिता शर्मा ९८४७६२२१६५

२ २ संस्थागत क्लिनिक ३ लक्ष्मि थापा मगर ९८४७६६३५०५

३ ३ आधारभतु स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्र खहरे ४ शान्त शर्मा ९८४७६३९५५६

४ ४ आधारभतु स्वास्थ्य सेवा 
केन्द्र कुडलेु ३ लक्ष्मि लामिकछाने ९८४७६३०६२५

५ ५ मालिका स्वास्थ्य चौकि ६ अनिता राजभण्डारी ९८४७६२९४५५

६ ६ लहरेपिपल स्वास्थ्य चौकी ४ विष्णुनाथ सापकोटा ९८५७६२२९१२

७ ६ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र सिम २ टुल्की देवि 
सापकोटा ९८४७६२३३९२

८ ७ मलुपानि स्वास्थ्य चौकि ५ महेन्द्र प्रकाश शर्मा ९८५७६२४८७१

९ ७ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र हर्राचौर २ डेल कुमारी थापा ९८४७६१४५३२

१० ८ सिगाना स्वास्थ्य चौकि ६ भमुिश्वर शर्मा ९८४७६६१९०१

११ ८ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र बौडेचौर २ राजेश शर्मा ९८६००५५४२६

१२ ९ तित्याङ स्वास्थ्य चौकि ४ नारायण प्रसाद 
पौडेल ९८५७६२८५७२

१३ १० भकुण ड्े स्वास्थ्य चौकी ४ उमेश सर्वुजा ९८५७६२०३१०

१४ ११ रायडँाडा स्वास्थ्य चौकी ५ केयरसिहं थापा ९८५७६३०९४०

१५ ११ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र तमाखवुारी २ आशा गैरे ९८६१७३९१७४

१६ १२ अमलाचौर स्वास्थ्य चौकी ६ कृष्ण प्रसाद शर्मा ९८५७६२०५७०

१७ १२ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र सरङ्गी २ भमुिराज शर्मा ९८५७६३५३२५

१८ १३ बागलङु नगर अस्पताल ९ डा. गरिमा खनाल ९८४९८३४५४९

१९ १३ सहरी स्वास्थ्य केन्द्र 
बास्कोट १ महेेस पौडेल ९८४७७९४४०९

२० १३ सहरी स्वास्थ्य केेन्द्र पैयुपँाटा १ रामचन्द्र रिजाल ९८४७७९७०१६

२१ १४ नारायणस्थान स्वास्थ्य चौकी ७ ऋषिराम शर्मा ९८५७६३७१५०
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२२
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१ पाला स्वास्थ्य चौकी ५ ध् रुव के.सी. ९८६७६३१७१०

२३ २ भिमापोखरा स्वा.चौ. १ आसिष सापकोटा ९८६७६४६५०८

२४ ३ धम्जा स्वास्थ्य चौकी २ राजेन्द्र महतो ९८४७६२०४२४

२५ ३ धम्जा सा. स्वास्थ्य ईकाई १ धन थापा ९८४७६६८७३१

२६ ४ तंग्राम स्वा.चौकी ५ गणेश प्रसाद शर्मा ९८५७६२३०७०

२७ ५ विहुँ आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र १ कृति पनु ९८४७६०४३६०

२८ ६ विहुँ स्वास्थ्य चौकी ३ मायाँ देेवी निउरे ९८४७७२७०३७

२९ ७ रेश स्वास्थ्य चौकी ४ सागर शर्मा ९८६७६२२०२३

३० ७ रेेश सामदुायिक स्वास्थ्य ईकाई १ गोविन्द थापा ९८४७६६०७९५

३१ ८ लेखानी स्वास्थ्य चौकी ४ लक्ष्मी प्रसाद निउरे ९८४७६२९४७५

३२

ताराखोला

१ अमरभमूि स्वास्थ्य चौकी ५ पषु्पा घर्ती पनु ९८६९०६६७९०

३३ १ अमरभमूि सामदुायिक 
स्वास्थ्य एकाई ३ सनुिता थापा पनु ९८६१४३०९८२

३४ २ अर्गल स्वास्थ्य चौकी ६ जयन्ति रोका ९८६७६९४९७४

३५ ३ हिल स्वास्थ्य चौकी ७ नन्दकली घर्ती ९८६९३३५०१७

३६ ४ दोगाडी आधारभतू स्वास्थ्य एकाई ३ मनिका शेर्बुजा ९८६९५३२४८५

३७ ५ ताराखोला स्वास्थ्य चौकी ७ दल बहाुदरु पलुिसा ९८४६९०१४२६

३८

जैमिनी

१ कुश्मिसेरा प्रा स्वा के १४ डा सलुभ आचार्य ९८४३१९७०४२ 

३९ २ दमेक स्वास्थ्य चाैकी ४ हेम कुमार आचार्य 
क्षेत्री ९८५७६३१११५ 

४० ३ नेपाने शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ५ भिम बहादरु पनु ९८४७७२१०९९ 

४१ ४ विनामारे स्वास्थ्य चौकी ६ अन्जु शर्मा ९८४७७२२७७७

४२ ५ सर्कुव ा स्वास्थ्य चौकी ४ डिल बहादरु थापा ९८४५४२१४३७ 

४३ ६ अर्जेवा स्वास्थ्य चौकी ५ अमन पनु ९८४६९७३५४०
४४ ७ जैदी स्वास्थ्य चौकी ६ झलक राज आचार्य ९८५७६२८७८४

४५ ८ छिस्ती स्वास्थ्य चौकी ६ सरु्य प्रकाश महतारा ९८४३९२२१०३

४६ ९ पैयुथँन्थाप स्वास्थ्य चौकी ४ लक्ष्मी बहादरु क्षेत्री ९८४७६३१२३०
४७ १० राङखानि स्वास्थ्य चौकी ६ राजेन्द्र थापा ९८४५४४२५८१
४८ ८ मर्नास शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ३ राज ुशर्मा ९८४७७५३७५३
४९ ७ बाओ शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ३ अश्मिता शर्मा ९८४६९०२५००
५० १० डाडाखानि शहरी स्वास्थ्य केन्द्र ३ शशुिला थापा ९८६७७०९६२०
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५५ ५ सखुौरा स्वास्थ्यचौकी ६ आयशुा रिजाल ९८६७६८३००४

५६ १ गंडेल सामदुायिक स्वा. ई. २ राम कुमार खङ्ग ९७४२२८१७८६

५७ १ लगुरुङ सामदुायिक स्वा. ई. २ लक्ष्मी क्षेत्री ९८४७६१७२९४
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सी ९८६२२४७३२३
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६१
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७६
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खण्ड ३: आ.व. २०७८/७९ मा स्वास्थ्य कार्यालयबाट संचलान भएका कार्यक्रमहरु

३.१ स्वास्थ्य कार्यालयबाट सम्पन्न भएका संघ सशर्त तर्फ का कार्यक्रमहरु

३.१.१ राष्ट्रिय स्वास्थ्य शिक्षा, सूचना तथा संचार सम्बन्धि कार्यक्रम

•	 स्थानीय आंम संचार मध्यम बाट स्वास्थ्य संदेश प्रसारण (केबलु टेलिभिजन ,एफएम, अनलाइन 
, पत्रपत्रिका आदि )

३.१.२ महामारी तथा रोग नियन्त्रण कार्यक्रम

•	 विश्व औलो दिवस मनाउने, किटजन्य रोगहरूको परिमार्जित निर्देशि का बमोजिम प्राबिधिकहरूबाट 
अनगुमन तथा अनसारइ्ट कोचिङ, किटजन्य रोगहरू सम्बन्धि सरोकारवालाहरूसंगको समन्वय 
बैठक

•	 मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धि तालिम
•	 नसर्ने रोग सम्बन्धि PEN तालिम
•	 हात्तीपाइले रोग बिरुद्धको औषधि खवुाउने अभियानको योजना तर्जुमा गोष्ठी , जिल्लाबाट 

पालिकासम्म औषधि तथा IEC ढुवानी, जिल्ला समन्वय समितिको मिटिङ, पत्रकार अन्तर्कृय ा, 
बिज्ञापन, छपारइ्, हात्तीपाइले रोग बिरुद्धको औषधि सेवन पश्चात असर देखिएका बिरामीहरूको 
उपचारका लागि अस्पतालहरूमा हनेु खर्चको सोधभर्ना तथा अनगुमन र मलु्याङ्कन

•	 कालाजार, डेंगू, चिकनगनुिया, स्क्रब टाइफस, जीका, अन्य रइ्मर्जिङ रोगहरू साथै किटजन्य 
रोग नियन्त्रणबारे स्वास्थ्यकर्मी, म.स्वा.से. तथा अन्य सरोकारवालाहरूलाई अभिमखिकरण/
अन्तरक्रिया, कालाजारका रोगीकेा उपचार तथा केस बेस सर्भिलेन्स, कालाजार बिरामीको 
उपचारका लागि प्रादेशिक तथा जिल्ला अस्पतालहरूमा आउने बिरामीहरूको यातायात र 
निदान खर्च बापत सोधभर्ना (बिरामीको यातायात खर्च रू.२००० र निदानका लागि सोधभर्ना 
रू. ५०००), डेङ्गु सार्ने लामखटु्टेको बासस्थान खोजी गरि लार्भा नष्ट गर्ने

३.१.३ उपचारात्मक सेवा कार्यक्रम
•	 आधारभतू स्वास्थ्य सेवाको स्तरीय उपचार पद्धती (BHS STP) सम्वन्धि स्वास्थ्यकर्मीलाइ 

अभिमखुीकरण
•	 स्वास्थ्यकर्मीहरुका लागि आखँा, नाक, कान, घाटी तथा मखु स्वास्थ्य सम्वन्धि प्राथमिक 

उपचार बारे अभिमखुीकरण ३. स्वास्थ्य चौकी (आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्र) को न्युनतम 
सेवा मापदण्ड सम्वन्धि समिक्षा , अनगुमन. पारस्परिक अवलोकन भ्रमण तथा सदु्रिधिकरण )

३.१.४ स्वास्थ्य ब्यवस्थापन कार्यक्रम

•	 स्थानीय तहहरू साथै स्वास्थ्य संस्थामा डाटा इन्ट्रि गर्ने कर्मचारीहरुलारइ् परिमार्जित एल एम 
आइ एस, एच एम आई एस अभिलेख, प्रतिवेदन तथा मासिक अनगुमन पसु्तिका र आइ एम 
यू समेतको ओरियण्टेशन

•	 स्थानीय तहहरूको डाटा भेरिफिकेशन एवं गणुस्तर सधुार, मासिक बैठक, अर्धबार्षिक एवं 
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बार्षिक समिक्षा साथै बार्षिक प्रतिवेदन तयारी एवं छपारइ् समेत
•	 तथ्यांक ब्यवस्थापन समिति निर्माण तथा तथ्यांक बिष्लेषण गरी नियमित प्रस्तुतिकरण

३.१.५ क्षयरोग नियन्त्रण कार्यक्रम

•	 जिल्लास्तर क्षयरोग कोहर्ट विश्लेषण तथा समीक्षा गोष्ठी
•	 क्षयरोग आधारभतू तथा पनुर्ताजगी तालिम
•	 जिल्ला बाट पालिका एवम डि.आर उपचारकेन्द्र बाट उपकेन्द सम्म औषधि, ल्याब सामाग्री 

तथा अन्य बस्तु ढुवानी, विश्व क्षयरोग दिवस मनाउने, सपुरिबेक्षण तथा स्थलगत अनशुिक्षणा 
तथा अनगुमन, ल्याव सपुरभाइजनर द्वारा ल्याव गणुस्तर सधुार, क्युसीका लागि खकार संकलन

•	 उपचारमा दर्ता भएका, एवं असाहय तथा गरिब बिरामीहरू लाई उपचार अवधिभर पोषण भत्ता,
•	 औषधी प्रतिरोधी क्षयरोगका बिरामीहरूका लागि पोषण, यातायात तथा आधारभतू परीक्षण तथा 

जटिलता व्यवस्थापन खर्च तथा जटिलता व्यवस्थापन खर्च

३.१.6 एडस् तथा यौन रोग कार्यक्रम

•	 एचआईभी सम्बन्धि बेदभाव घटाउन निमित बिभिन्न संचार माध्यमबाट प्रसारण गर्न कार्यक्रम 
संचालन गर्ने

३.१.७ नर्सिङ तथा सामाजकि सुरक्षा सेवा र्कायक्रम

•	 राष्ट्रिय महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविका कार्यक्रम संचालन (आधारभतु तथा पनुर्ताजगि 
तालिम संचालन र ससम्मान बिदाई समेत)

३.१.८ अपाङ्गता रोकथाम तथा कुष्ठरोग नियन्त्रण कार्यक्रम

•	 कुष्ठरोग निवारण तथा अपांगता व्यवस्थापन कार्यक्रम (समिक्षा तथा योजना तर्जुमा, अभिमखुीकरण, 
बिरामी खोजपडताल, प्रमाणिकरण, दिवस, अपांगता शिघ्र पहिचान, प्रेषण, यातायात खर्चआदि

३.१.९ परिवार कल्याण कार्यक्रम

•	 पोषण सामाग्री ढुवानी
•	 पोषण कार्यक्रमको अनगुमन तथा सपुरिवक्षण
•	 स्वास्थ्य कार्यालय मार्फत  MNH कार्यक्रम
•	 परिवार नियोजन र किशोरकिशोरी स्वास्थ्य सेवा
•	 कोभिड१९ खोप बसु्टर मात्रा समेतको अभियान संचालन तथा व्यवस्थापन खर्च ( ए.ई.एफ.

आई व्यवस्थापन र टिम परिचालन, बैठक, अभिमखुिकरण, जनशक्ति परिचालन, प्रचार प्रसार 
तथा सामाजिक परिचालन, सपुरिवक्षण अनगुमन, खोप तथा कोल्डचेन सामाग्री वितरण तथा 
ढुवानी, सामाग्री छपाई आदी)

•	 जिल्ला स्तरमा पूर्ण खोप कार्यक्रमको समिक्षा तथा पूर्ण खोप दिगोपना र सरसफाई प्रवर्धन 
सम्वन्धि अभिमखुीकरण र दिगोपनाको लागि योजना तयारी गोष्ठी (नवनिर्वाचित स्थानिय तह 
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प्रमखु÷उप प्रमखु, प्रमखु प्रसाशकिय अधिकृत, स्वास्थ्य शाखा प्रमखु)
•	 छुट बच्चाको पहिचान भई पूर्ण खोप सनुिश्चितताको समिक्षा, नियमित खोपको सदुृढीकरण 

र पूर्ण ओप दिगोपनाको लागि सकु्ष्मयोजना अद्यावधिक २ दिन र सरसफाई प्याकेजको 
परु्नताजगी तालिम १ दिन गरि ३ दिने गोष्ठि

•	 नियमित खोपको सदुृढीकरणको लागि स्थानिय एफ रेडियोहरुबाट सूचना प्रसारण (माघ देखि 
वैशाख सम्म)

•	 खोपकोल्डचेन व्यवस्थापनको लागि ईन्धन तथा विधतु महशलु भकु्तानि
•	 पालिका स्तरमा खोप छुट बच्चा (शनु्य डोज तथा ड्रप आउट) को पहिचान र छुट खोप पूरा 

गरी पूर्ण खोप सनुिश्चितता तथा नियमित खोप र सरसफाई प्रबद्र्धनको लागि रणनीति तयारी 
तथा सकु्ष्म योजना अद्यायवधिक २ दिने गोष्ठि

•	 खोपकोल्डचेन सामाग्रिको नियमित मर्मत, आकष्मिक व्यवस्थापन, सोलखुमु्बु स्वास्थ्य 
कार्यालयको नयाँ कोल्डरुममा विद्युत जडान तथा खानेपानी व्यवस्थापन, नवलपरासी पूर्व 
स्वास्थ्य कार्यालयमा जिल्ला कोल्डरुम सञ्चालन व्यवस्थापन समेत र रेफ्रिरिजरेटर भ्यान 
मर्मत समेत

•	 नियमित खोप सेवा र आकस्मिक अबस्थामा प्रदेश तथा जिल्लाबाट भ्याक्सिन, खोप सामग्री र 
खोप तथा सरसफाई प्रवर्द्धनसँग सम्बन्धित अन्य सामाग्रीको ब्यवस्थापन, वितरण तथा ढुवानी 
खर्च 

•	 पालिका स्तरमा पूर्ण खोप कार्यक्रमको समिक्षा तथा पूर्ण खोप दिगोपना र सरसफाई प्रवर्धन 
लागी योजना तयारी गोष्ठी १ दिने (पालिका खोप समन्वय समिती, वडा प्रतिनिधि र स्वास्थ्य 
संस्था प्रमखु) 

•	 खोप तथा पूर्ण खोपको बारेमा जनचेतना बढाई खोप उपयोग बदृ्धिको लागि स्थानिय भाषामा 
शैक्षिक सामाग्रि (खोप सम्बन्धि सन्देश मलुक ब्रोस्रर, पम्प्लेट, खोप तालिका, खोप मौज्दात 
नियन्त्रण रजिष्टर, सकु्ष्म योजना फारम तथा खोप अनगुमन चार्ट र खोपसँग सम्बन्धित अन्य 
सामाग्री आदि)

•	 गणुस्तरीय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई प्रवर्द्धनमा संलग्न स्वास्थ्यकर्मीको दक्षता बदृ्धि 
गर्न नयाँ तथा खोप तालिम नलिएका स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई पूर्ण खोप सनुिश्चतता एवं सकु्ष्म 
योजना तयारी प्रक्रिया, तथा कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई, सर्भिलेन्स, र सरसफाई 
प्रवर्द्धन सम्वन्धि आधारभतु ४ दिने तालिम

•	 जिल्लाबाट पालिका तथा स्वास्थ्य संस्थास्तरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्धन कार्यक्रम तथा पूर्ण 
खोप भेरिफिकेसन र दिगोपनाको लागी सहजीकरण, सपुरिवक्षण एवम ्पूर्ण खोप घोषणा सभा 

•	 खोपको पहुंच बढाई छुट वच्चालाई खोप दिलाई पूर्ण खोप सनुिश्चित गर्न वैशाख महिनालाइ 
खोप महिना संचालन गर्ने तथा पालिकास्तरमा योजना निर्माण 

•	 IMNCI कार्यक्रम



32

३.२ स्वास्थ्य कार्यालयबाट सम्पन्न भएका प्रदेश समानीकरण तर्फ का कार्यक्रमहरु

•	 महामारी तथा प्रकोपजन्य अवस्थामा बहपुक्षिय निकायहरुवीच समन्वयत्मक वैठक, RRT 
परिचालन तथा अभिमखुिकरण कार्यक्रम

•	 सरुवा रोग (कोभिड १९, क्षयरोग, डेंग ुआदि) को केस इन्भेस्टिगेसन तथा कन्ट्याक्ट ट्रेसि ङ
•	 स्वास्थ्य स्वयसेविका भत्ता
•	 आमा तथा बालबालिकाको पोषण सधुार आयोजना
•	 पाँच बर्ष मनुिका बाल-बालिकाहरुको पोषणको अवस्था लेखाजोखा
•	 टोल विकास/सहकारी/आमा समहुमा स्वास्थ्य सम्बन्धी जनचेतनामलुक कार्यक्रम
•	 स्थानीय तहको साक्षेदारीमा पूर्वप्रसतुि र उत्तरप्रसतुी (ANC & PNC) का घर घरमा स्वास्थ्य 

कर्मी सेवा कार्यक्रम
•	 खानेपानी आयोजनाको वातावरणिय लेखाजोखा/निशलु्क खानेपानी परीक्षण/खानेपानी परिक्षण 

प्रतिवेदन सार्वजनिकिकरणको साथै जनचेतना अभिवदृ्धि कार्यक्रम
•	 विषादी रहित खाद्य तथा पोषण प्रवर्द्धन कार्यक्रम
•	 विद्यालय स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम (मानसिक तथा किशोर किशोरी प्रजनन ्स्वास्थ्य)
•	 बैदेशिक रोजगारीमा जाने यवुा/यवुतीहरुको लागि स्वास्थ्य सचेतनामलुक कार्यक्रम एवं 

स्वास्थ्य परिक्षण
•	 बार्षिक प्रतिवेदनको तयारी तथा छपाई
•	 स्वास्थ्य सम्बन्धी जोखिम सञ्चार अभिमखुिकरण तथा जनचेतना वदृ्धिका लागि मिडिया 

परिचालन
•	 एम्वुलेन्स सेवा समितिको बैठक तथा सरोकारवालाहरु बीच समीक्षा तथा अभिमखुिकरण
•	 पहुँच कम भएका स्थानहरुमा परिवार नियोजन सेवा
•	 पारिवारिक तथा जनसाख्यिक लगत संकलन
•	 क्षयरोग स्कृनि ङ्ग तथा कन्टायक ट्रेसि ङ्ग
•	 एच आई भि तथा अन्य रोगहरुको सर्भिलेन्स
•	 स्थानीय तहहरूका स्वास्थ्य प्रमखुहरुलारइ् स्वास्थ्य कार्यक्रमहरूको जिल्ला स्तरमा चौमासिक 

बैठक तथा योजना तर्जुमा

३.३ आ.व. २0७९-८० मा खोप कार्यक्रमको प्रगती अवस्था

आ.व. २०७९/८० मा संचालन भएका खोप कार्यक्रम सम्बन्धि कार्यक्रमहरु:

•	 ५ देखि ११ वर्ष सम्मका बालबालिकाहरुलाई फाइजर-बायोएनटेक खोप दिने बारे अभिमखुिकरण
•	 पालिका स्तरमा पूर्ण खोप कार्यक्रमको समिक्षा तथा पूर्ण खोप दिगोपना र सरसफाई प्रबर्द्धन 

सम्वन्धी १ दिने अभिमखुिकरण
•	 पालिका स्तरमा पूर्ण खोप कार्यक्रमको समिक्षा तथा पूर्ण खोप दिगोपना र सरसफाई प्रबर्द्धन 

सम्वन्धी १ दिने अभिमखुिकरण एवं दिगोपनाको लागि योजना तयारी गोष्ठी
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•	 छुट बच्चाको पहिचान भई पूर्ण खोप सनुिश्चितताको समिक्षा, नियमित खोपको सदुृढीकरण 
र पूर्ण खोप दिगोपनाको लागि सूक्ष्म योजना अद्यावधिक २ दिन र सरसफाई प्याकेजको 
परु्नताजगी तालिम १ दिन गरि ३ दिने गोष्ठि कार्यक्रम

•	 पालिका स्तरमा खोप छुट बच्चा ( शनु्य डोज तथा ड्रप आउट ) को पहिचान र छुट खोप 
पूरा गरी पूर्ण खोप सनुिश्चितता तथा नियमित खोप र सरसफाई प्रबर्द्बनको लागि रणनीति तयारी 
तथा सूक्ष्म योजना अध्यावधिक २ दिने गोष्ठी कार्यक्रम

•	 गणुस्तरीय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई प्रवर्द्धनमा संलग्न स्वास्थ्यकर्मीको दक्षता बदृ्धि 
गर्न नयाँ तथा खोप तालिम नलिएका स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई पूर्ण खोप सनुिश्चतता एवं सकु्ष्म 
योजना तयारी प्रक्रिया, तथा कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई, सर्भिलेन्स, र सरसफाई 
प्रवर्द्धन सम्वन्धि आधारभतु ४ दिने तालिम

•	 जिल्लाबाट पालिका तथा स्वास्थ्य संस्थास्तरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्धन कार्यक्रम तथा पूर्ण 
खोप भेरिफिकेसन र दिगोपनाको लागी सहजीकरण, सपुरिवक्षण एवम ्पूर्ण खोप घोषणा सभा 
व्यवस्थापन

•	 कोभिड-१९ खोप अभियानको समीक्षा
•	 भ्याक्सिन तथा खोप जन्य सामाग्रीको वितरण तथा व्यवस्थापन

आ.व. २०७९/८० मा संचालन भएका खोप कार्यक्रमको प्रमखु उपलब्धिहरु:

•	 कोभिड 19 खोप अभियान सफलतापूर्वक सम्पन्न
•	 पूर्ण खोप सनुिश्चितताको दिगोपना घोषणा
•	 ड्रप आउट शून्य अवस्थामा आएको 
•	 MDVP लागू भएका भ्याक्सिनहरु PENTA, BOPV, PCV जस्ता भ्याक्सिनहरुको Wastage दरमा 

कमि हनु ु। 
•	 कुनैपनि पालिका चौंथो श्रेणीमा नरहेको
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आ.व. 20७९/८० मा खोप कार्यक्रम अन्तर्गत मखु्य मखु्य सचुकहरुको प्रगती अवस्था

स्थानीय तह

श्रावन २०७९ देखि आषाढ २०८० सम्म

वि.सि.जि.
डी.पि.टि./

हेप. बि./हिव. 
(पहिलो)

दादरुा रुवेला 
(दोस्रो) टि.डि. (2+)

ड्रप आउट डी.पि.
टि./हेप. बि./हिव. 
(पहिलो) - दादरुा 
रुवेला (दोस्रो)

बागलङु नगरपालिका 99 100 95 39 5

काठेखोला गाउँपालिका 58 78 70 24 9

ताराखोला गाउँपालिका 67 77 77 25 -2

तमानखोला गाउँपालिका 61 70 74 31 -6

ढोरपाटन नगरपालिका 100 107 100 45 5

निसिखोला गाउँपालिका 74 83 86 27 -4

बडिगाड गाउँपालिका 72 84 88 31 -5

गल्कोट नगरपालिका 71 90 94 41 -5

बरेङ गाउँपालिका 49 82 76 30 6

जैमिनी नगरपालिका 47 73 84 29 -14

बागलङु जिल्ला 76 88 88 34 0

समग्रमा गत आ.व. 078/79 मा खोपको प्रगती 88 प्रतिशत रहेकोमा यस आ.व. 079/80 
मा पनि 88 प्रतिशत भई खोपको प्रगती समान रहेको छ भने ड्रप आउट गत आ.व. मा 3 प्रतिशत 
रहेकोमा यस आ.व. 079/80 मा 0 मा रहेको छ । भ्याक्सिन खेर जाने दर विशेष गरेर 
MDVP लागू भएका भ्याक्सिनहरु PENTA, BOPV, PCV जस्ता भ्याक्सिनहरुको Wastage दर गत आ.व. 
078/79 मा 30, 31 र 16 रहेकोमा यस आ.व. 079/80 मा PENTA, BOPV, PCV जस्ता 
भ्याक्सिनहरुको Wastage दर घटि क्रमश 28, 28 र 13 रहेको छ साथै बागलङु जिल्लालाई यस 
वर्ष पूर्ण खोप सनुिश्चितताको दिगोपना घोषणा कायम गरीएको छ । यसरी हेर्दा राष्ट्रिय आवश्यकता 
अनसुार खोपको प्रगती 90 प्रतिशत भन्दा बढि हनुपुर्नेमा 2 प्रतिशतले कमि देखिएको हुँदा उच्च 
प्रगतीको लागि प्रयास गर्नुपर्ने देखिएता पनि यस आ.व.079/80 मा भएको पूर्ण खोप सनुिश्चितताको 
दिगोपना घोषणा, ड्रपआउटमा कमि, भ्याक्सिन खेर जाने दरमा कमि, 2 वटा नगरपालिका बागलङु 
र ढोरपाटन खोप कार्यक्रमको पहिलो (प्रगती 90 प्रतिशत भन्दा माथि र ड्रप आउट 10 प्रतिशत 
भन्दा कम) श्रेणी र बागलङु जिल्ला लगायत अरु सबै 8 वटा पालिकाहरु तेस्रो (प्रगती 90 प्रतिशत 
भन्दा कम र ड्रप आउट पनि 10 प्रतिशत भन्दा कम) श्रेणीमा पर्नुले यस आ.व. मा खोप कार्यक्रम 
सफल भएको पाउन सकिन्छ ।



35

आ.व. 20७9/८० मा खोप कार्यक्रम सम्बन्धि समस्या, समाधानका उपाय र जिम्मेवार निकाय:

क्र.स समस्या समाधानका उपाय जिम्मेवार निकाय

1 खोपको कभरेज कमि हनु ु पहुँचमा समस्या देखिएको हुँदा खोप केन्द्र थप गर्नुपर्ने 
तथा पायक पर्ने स्थानमा सार्नुपर्ने, स्वास्थ्य शिक्षा तथा 
सूचना प्रवाहलाई व्यापक गर्नुपर्ने, लक्ष्यमा समस्या हनु 
सक्ने भएको हुँदा Census लिनपुर्ने

स्थानीय तह र समबन्धित 
स्वास्थ्य संस्था

३.४ आ.व. २०७८-७९ मा पोषण कार्यक्रमको प्रगती अस्वथा

आ.व. २0७९/८० मा संचालन भएका पोषण सम्बन्धि कार्यक्रमहरु:

1.	 महिला तथा बालबालिकाहरुको लागि पोषण विशेष कार्यक्रम
•	 सतु्के री पोषण खर्च वितरण कार्यक्रम
•	 ओ.टि.सी स्थापना तथा विस्तारका लागि सामाग्री खरिद कार्यक्रम
•	 पोषण सम्बन्धि बतृ्त चित्र निर्माण
•	 पोषण कार्यक्रमको सचुना सामग्री विकास तथा प्रकाशन, प्रशारण र सम्प्रेषण
•	 पोषण सम्बन्धि पैरवी बैठक

2.	 पोषण लेखाजोखा कार्यक्रम
•	 पोषण सम्बन्धि सर्बेक्षण
•	 पोषण सम्बन्धि शिविर

3.	  टोल विकास संस्था तथा आमा समूहहरुमा स्वास्थ्य सम्बन्धि जनचेतना कार्यक्रम
4.	 पोषण कार्यक्रमको अनगुमन

आ.व. २०७९/८० मा पोषण सम्बन्धि कार्यक्रमको प्रमखु उपलब्धिहरु:

•	 १०३४ जना सतु्के री महिलाहरुलाई सतु्के री पोषण खर्च वितरण।
•	 पोषण सम्बन्धि बतृ्त चित्र निर्माण
•	 पोषण सर्बेक्षण तथा शिविरबाट ११ जना शिघ्र कुपोषणका बच्चाहरु पत्ता लगाई उपचार 

तथा व्यवस्थापन गर्न सकिएको ।
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आ.व. २०७९/८० मा पोषण कार्यक्रम अन्तर्गत मखु्य मखु्य सुचकहरुको प्रगति अस्वथा

स्थानीय तह

श्रावण 207९ देखि आषाढ 2080

वदृ्धि 
अनगुमन 
(०-११ 
महिना)  
दर

०-६ महिनाका
 बालबालि
काहरुको 

परु्ण स्तनपान 
गरेको दर

वदृ्धि 
अनगुमन
(०-२३
 महिना)  

दर

नयाँ वदृ्धि 
अनगुमन 
(०-२३ 
महिना) 

मध्ये कम 
तौल  दर

औषत 
वदृ्धि 

अनगुमन 
(०-२३ 
महिना) 
(पटक)

१८० 
चक्की 

आइरन 
फोलिक 
एसिड 

प्राप्त गर्ने

भिटामिन 
ए प्राप्त 
गर्ने 

सतु्के री 
महिलाको 

दर

४५ 
आइरन 
चक्की  

प्राप्त गर्ने 
सतु्के री 
महिलाको 

दर

बागलङु 
नगरपालिका ११०.६ ४३.६ ६०.६ ०.९१ ४.४ ८३.३ १०४.२ १०३.७

काठेखोला 
गाउँपालिका ८०.८ ७५.३ ६३.४ ०.०८ ४.१ ५३.४ १०३ १०३

ताराखोला 
गाउँपालिका १०४ १५२.२ ७१ ०.७१ ५.३ ४९.१ २०० १२८.२

तमानखोला 
गाउँपालिका ७८.९ ८२.५ ४२.६ ०.३१ १०.६ ४४ ९९.२ ९९.२

ढोरपाटन 
नगरपालिका ९९.७ ७४.७ ६५.१ ०.९३ २.२ ४४.६ १०१.६ १०९.१

निसिखोला 
गाउँपालिका ९०.९ ४०.४ ५९.७ ०.४९ ०.७५ ४३.६ ९६.८ १२०.८

बडिगाड गाउँपालिका ९१.३ ७५.३ ४८.९ ०.५ ११.८ ६२.१ १०५.१ १०५.१

गल्कोट नगरपालिका ८६.६ १३८.१ ४३.३ ०.५५ ७.९ ७९.२ ९७.५ ९७.५

बरेङ गाउँपालिका ८१.५ १४१.३ ४४ ०.६९ ४.८ ४३ १०६ १०६

जैमिनी नगरपालिका ८१.२ ८२.५ ६७ १.५ ७.८ ६१.७ ११२ १३९.८

बागलङु जिल्ला ९३.१ ७७.५ ५७.१ ०.७१ ५.१ ६० १०५.४ १०७.३

पोषण कार्यक्रम अन्तर्गत जिल्लाको प्रगति हेर्दा आ.व. ०७९/८० मा जन्मेदेखि ११ महिना सम्मका 
शिशहुरुको तौल लिएको प्रतिशत ९३ रहेको छ यो अघील्लो आ.वको तलुनामा केहि कम रहेको छ। 
यस्तै गरी ० देखि २३ महिनाका बालबालिकाको नयाँ तौल लिएको ५७% छ जस मध्य कम तौल 
भएका बालबालिकाहरु ०.७१% रहेका छन ्अघील्लो आ.व. को तलुनाम केहि .१६ ले घटेको छ, ० 
देखि २३ महिनाका बालबालिकाको औषत भेट ५ छ अघिल्लो आ.व. को तलुनामा १ ले वदृ्दि भएको 
छ। गर्भवती महिलाले गर्भ अवस्थामा लिने १८० चक्की आइरन फोलिक एसिड ६० % अघिल्लो 
आ.व. को तलुनामा ७% ले वदृ्दि भएको हो, सतु्के री पश्चात भिटामिन ए पाउने सतु्के री १०५% रहेको 
छ भने ४५ चक्कि आइरन फोलिक एसिड पाउने सतु्के री संख्या १०७% छ अघील्लो वर्षको तलुनामा 
उल्लेख्य रुपमा वदृ्दि त्यस्तै गरी शिश ु जन्मे देखि ६ महिनाको उमेर सम्म आमाको दधु मात्र खवुाउने 
को दर ७७.५ रहेको छ जनु अघिल्लो आ.व. को तलुनामा १९ % ले वदृ्दि भएको छ।
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आ.व. २०७९/८० मा पोषण कार्यक्रम सम्बन्धि समस्या, समाधानका उपाय र जिम्मेवार निकाय:

क्र.स समस्या समाधानका उपाय जिम्मेवार निकाय

१
कार्यक्रम निरन्तर नहनु ुजस्तै 
(सतु्के री पोषण, पोषण लेखाजोखा 
आदि)

बहबुर्षिय कार्यक्रम को रुपमा 
व्यवस्थाप गर्नुपर्ने

प्रदेश र संघिय 
सरकार

२
समदुायमा कुपोषण भएका 
बच्चाहरु भएको तर उपचारको 
दायरामा ल्याउन नसकिन।ु

पोषण सम्बन्धि स्क्रिनिङ 
शिविर कार्यक्रम निरन्तर 
भएमा सहज हनेु ।

प्रदेश र संघिय 
सरकार

३
अझै पनि तौल लिने बच्चाहरुको 
निरन्तरता नहुँदा औसत भेट दर 
बढ्न नसक्नु ।

स्वास्थ्य संस्थाहरुमा तौल 
लिने दिन तथा त्यसको 
निरन्तरताको लागि जिम्मेवार 
हनुपुर्ने ।

स्वास्थ्य संस्था, 
स्थानीय तहहरु

४
रेकर्डिङ रिपोर्टिङ चसु्त दरुुस्त 
नहनु।ु 

सम्बन्धित सेवा प्रदायकहरुलाई 
जिम्मेवार बनाई दक्षता बदृ्दिका 
लागि तालिमको व्यवस्था गर्नु 
पर्ने ।

स्वास्थ्य संस्था, 
स्थानीय तहहरु, 
स्वास्थ्य कार्यालय, 
स्वास्थ्य निर्देशनालय

५
DHIS2  मा समस्या (जस्तै डाटा 
सेटमा भएको संख्या इन्डिकेटरमा 
० देखिने)

संघ स्तरबाट DHIS System लाई 
अपडट गराउन ुपर्ने।

संघ सरकार

३.५ आ.२०७८-७९ मा सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रमको प्रगती अवस्था

आ.व. २0७९/८० मा संचालन भएका सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन सम्बन्धि कार्यक्रमहरु:

•	 स्थानीय तहको साझेदारीमा गर्भवती र सतु्के रीका घरघरमा स्वास्थ्यकर्मी कार्यक्रम।
•	 गर्भावस्था देखि सतु्के री अवस्थासम्मको सेवा निरन्तरता सम्बन्धि अभिमखुिकरण  तथा EOC 

समीक्षा।
•	 सरुक्षित गर्भपतन सम्बन्धि व्यवहार तथा धारणा परिबर्तन सम्बन्धि (VCAT) अभिमखुीकरण।
•	 प्रसतुी इकाइमा कार्यरत नर्सिङ कर्मचारीहरुलाई अनसाइट कोचिग तथा बर्थिंग सेन्टरको 

गणुस्तर सधुार कार्यक्रम।
•	 परिवार नियोजनको स्थायी बन्ध्याकरण शिविर सम्पन्न।
•	 लामो अवधिको परिवार नियोजनको साधन सहितको सेटलाइट शिविर।
•	 जिल्ला प्रजनन स्वास्थ्य समन्वय समिति गठन तथा बैठक संचालन।
•	 प्रजनन स्वास्थ्य मात,ृ नवजात, बाल तथा किशोर-किशोरी स्वास्थ्य सेवाको web based 

ट्रयाकिग सिस्टम अभिमखुीकरण (RMNCAH ORIENTATION)
•	 सहयोगात्मक सपुरिबेक्षण तथा अनगुमन।
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आ.व. २०७९/८० मा संचालन भएका महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविका कार्यक्रमहरु

•	 महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविकाहरुका लागि आधारभतू तालिम।
•	 महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविकाहरुका लागि पूनार्ताजगी तालिम।
•	 दीर्घकालीन सेवाको लागि महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविकाहरुको सम्मानजनक बिदाई।

आ.व. २०७९/८० मा संचालन भएका सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रमको प्रमखु उपलब्धिहरु:

•	 परिबर्तन भएको प्रोटोकल अनसुार गर्भवती जाँच।
•	 प्रोटोकल अनसुार PNC visit दर बढ्दो।
•	 संस्थागत सतु्के रीमा वदृ्धि।
•	 सेवाग्राहीलाई पायक पर्ने स्थानमै परिवार नियोजन को स्थायी बन्ध्याकरण शिविर संचालन।

आ.व. २०७९/८० मा सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रम अन्तर्गत मखु्य मखु्य सुचकहरुको प्रगति अवस्था

स्थानीय तह

श्रावण 207९ देखि आषाढ 20८०

कम्तिमा एक पटक 
गर्भजाँच गर्ने गर्भवती 

महिला (%)

प्रोटोकल अनसुार चार 
पटक गर्भजाँच गर्ने 
गर्भवती महिला (%)

संस्थागत प्रसतुि 
दर (%)

प्रोटोकल अनसुार चार 
पटक जाँच गरिएका 
नवजात शिश ु(%)

प्रोटोकल अनसुार तीन 
पटक सतु्के री जाँच गर्ने 

महिला (%)

बागलङु नगरपालिका १३०.९ ९६.९ १२१.२ २८.१ ३१.४

काठेखोला गाउँपालिका ७८ ६२.७ १६.९ ४४.१ ४७.६

ताराखोला गाउँपालिका ६५.८ ६३.४ ४८.६ ५८.९ ६९.१

तमानखोला गाउँपालिका ६२.५ ४०.५ ५६.५ ९.५ ५७.८

ढोरपाटन नगरपालिका ११३.९ ५५.९ ८२.२ २३.४ ३६.१

निसिखोला गाउँपालिका ८० ४८.७ ३७.८ १०.९ ३३.८
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बडिगाड गाउँपालिका ८६.६ ६४.६ ४४.३ ४६.४ ४७.९

गल्कोट नगरपालिका ९६.४ ८३.६ ६३.१ ५९.९ ७२.९

बरेङ गाउँपालिका ७२ ६२.३ ३२.४ २६.६ ४१.५

जैमिनी नगरपालिका ७८ ७२.९ २२.४ ३२.७ ४३.४

बागलङु जिल्ला ९४.९ ६८.६ ६१.४ ३३.१ ४४.७

आ.व. २०७९/८० मा सरुक्षित माततृ्व कार्यक्रम अन्तर्गत कम्तिमा एक पटक गर्भ जांच गर्ने गर्भवती महिलाहरु ९४.४% रहेका छन जनु 
गत आ.ब मा भन्दा ५% ले बढी हो। जसमध्ये बागलङु नगरपालिकामा १३०.९% छन ्भने तमान गाउपालिकामा ६२.५% रहेको छ। 
प्रोटोकल अनसुार (चौथो, छैठौ, आठौ र नवौ महिनामा) गर्भ जाँच गर्ने गर्भवती महिलाहरु ६८.६% रहेका छन गत आ.ब मा ५७% मात्र 
रहेको यस सूचकमा उल्लेख्य प्रगति भएको देख्न सकिन्छ। जिल्लाको संस्थागत प्रसूतिको दर गत आ.ब मा भन्दा लगभग ३% ले कम अर्थात 
६१.४% रहेको छ| बागलङु नगरपालिकामा धौलागिरि अस्पताल (CEONC SITE तथा प्रेषण अस्पताल ) रहकोले यहाँको संस्थागत सतु्के री 
दर धेरै (१२१.२%) छ। सतु्के री पश्चात प्रोटोकल अनसुार तीन पटक (बच्चा जन्मेपछि २४ घण्टा भित्र, ३ दिन र ७ दिनमा) ४४.७% को 
सतु्के री (PNC)जाँच गरिएको छ भने  सतु्के री  पश्चात प्रोटोकल अनसुार ४ पटक (२४ घण्टा भित्र, ३ दिन र ७दिन देखि १४ दिन र ४२ 
दिन) मा ३३.१ % नवजात शिशकुो जांच गरिएको छ जनु संस्थागत सतु्के रीको आधारमा अझै न्युन रहेको छ।

आ.व. २०७९/८० मा सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रम सम्बन्धि समस्या, समाधानका उपाय र जिम्मेवार निकाय:

क्र.स समस्या समाधानका उपाय जिम्मेवार निकाय

१. PNC घर भेट सम्बन्धि संघ र प्रदेशको निर्देशि का फरक रहेकोले 
कार्यान्वयनमा असमानजस्यता आएको।

बजेट, कार्यक्रम र निर्देशि कामा 
एकरुपता हनुपुर्ने।

परिवार कल्याण महाशाखा, प्रदेश 
स्वास्थ्य मन्त्रालय

२. परिवार नियोजनको स्थायी बन्ध्याकरण शिविर संचालन  गर्दा 
सेवा प्रदायक सहयोग खर्च , ढुवानी र खाजा शिर्षकमा अत्यन्त 
न्यून खर्चको मापदण्ड रहेको।

समयानकूुल खर्च मापदण्ड परिमार्जित  
हनुपुर्ने।

परिवार कल्याण महाशाखा
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३.६ आ.व. २0७८-७९ मा महामारी तथा रोग नियन्त्रण कार्यक्रमको प्रगती अबस्था

आ.व. २०७९/८० मा संचालन भएका महामारी तथा रोग नियन्त्रण कार्यक्रम सम्बन्धि कार्यक्रमहरु:

•	 औलो दिवस मनाउने कार्यक्रम
•	 किटजन्य रोगहरुको अनसाइट कोचिङ
•	 किटजन्य रोगहरुको अभिमखुिकरण
•	 क्षयरोग आधारभतू तथा पनुर्ताजगी तालिम
•	 जिल्लास्तर क्षयरोग कोहर्ट विश्लेषण तथा अर्ध बार्षिक समीक्षा गोष्ठी
•	 क्षयरोग स्कृनि ङ्ग तथा कन्टायक ट्रेसि ङ्ग
•	 एच आई भि तथा अन्य रोगहरुको सर्भिलेन्स
•	 जिल्ला बाट पालिका एवम डि.आर उपचारकेन्द्र बाट उपकेन्द सम्म औषधि, ल्याब सामाग्री 

तथा अन्य बस्तु ढुवानी, विश्व क्षयरोग दिवस मनाउने, सपुरिबेक्षण तथा स्थलगत अनशुिक्षणा 
तथा अनगुमन, ल्याव सपुरभाइजनर द्वारा ल्याव गणुस्तर सधुार, क्युसीका लागि खकार संकलन

•	 पनुःउपचारमा दर्ता भएका,   एवं असाहय तथा गरिब बिरामीहरू  लाई उपचार अवधिभर पोषण 
भत्ता

•	 औषधी प्रतिरोधी क्षयरोगका बिरामीहरूका लागि पोषण, यातायात तथा आधारभतू परीक्षण तथा 
जटिलता व्यवस्थापन खर्च तथा जटिलता व्यवस्थापन खर्च

•	 कुष्ठरोग निवारण तथा अपांगता व्यवस्थापन कार्यक्रम (समिक्षा तथा योजना तर्जुमा, 
अभिमखुीकरण, बिरामी खोजपडताल, प्रमाणिकरण, दिवस, अपांगता शिघ्र पहिचान, प्रेषण, यातायात 
खर्च

•	 बैदेशिक रोजगारीमा जाने यवुा/यवुतीहरुको लागि स्वास्थ्य सचेतनामलुक कार्यक्रम एवं 
स्वास्थ्य परिक्षण

•	 हात्तीपाइले रोग निवारण तथा औषधी सेवन अभियान  
•	 मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धि तालिम संचालन (२ ब्याचमा ५० जनाको सहभागिता)
•	 RRT सम्बन्धि अभिमखुिकरण कार्यक्रम
•	 स्वास्थ्य सम्बन्धि जोखिम सञ्चार अभिमखुिकरण कार्यक्रम

आ.व. २०७९/८० मा महामारी तथा रोग नियन्त्रण कार्यक्रमको प्रमखु उपलब्धिहरु:

•	 समयमा नै क्षयरोगका विरामी धेरै पत्ता लगाइ सर्ने दर र उपचार सफलता दर बढ्नु 
।अघिल्लो आ व २०७८।०७९मा जम्मा १८५ जना भएकोमा यस आ व मा २३४ जना 
अर्थात २६% बढी पत्ता लाग्नु ।

•	 कुष्ठरोग निवारण तथा अपांगता व्यवस्थापन । अघिल्लो आ व २०७८।०७९मा जम्मा ७ 
जना भएकोमा यस आ व मा १३जना पत्ता लाग्नु ।

•	 गर्भमा रहेको आमा र बच्चाका एच आई भि तथा अन्य रोगहरुको प्रसारण कम हनु ु।
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•	 सरुवा रोगको बारेमा जनचेतना फैलाउनकुा साथै समयमा स्वास्थ्य संस्थामा सम्पर्क  गर्नु ।
•	 स्वास्थ्यर्मीहरु तथा म स्वा से र समदुायमा औलो र किटजन्य रोग बारेमा अभियान तथा जनचेतना कार्यक्रम ।

आ.व. २०७९/८० मा महामारी तथा रोग नियन्त्रण कार्यक्रम अन्तर्गत मखु्य मखु्य सुचकहरुको प्रगति अबस्था

स्थानीय तह

श्रावण 207९ देखि आषाढ 20८०

औलोका 
विरामी 
जना

औलो RDT र 
माइक्रोस्कोपि 
जाचको संख्या

कालाजारका 
बिरामी जना

RK39  
कालाजार 
जाँच

गर्भाबस्था प्रसतुि र 
सतु्के री आमाको 

एच आ इ भि जाच 
संख्या

क्षयरोग 
नोटिफिकेशन 
दर (प्रति 
लाख)

क्षयरोग (new 
and relapse) 

उपचार सफलता 
दर (%)

नयाँ 
कुष्ठरोग 
पहिचान 
दर (प्रति 
लाख)

बागलङु नगरपालिका 0 RDT 1516 0 १० २४४२ 57.5 95 ३.२

MC 578

काठेखोला गाउँपालिका 0 260 0 0 १९८ 43 100 0

ताराखोला गाउँपालिका 0 122 0 0 ९८ 31.7 100 0

तमानखोला गाउँपालिका 0 91 0 0 १८९ 69.4 100 0

ढोरपाटन नगरपालिका 0 0 0 0 ४७७ 107.4 96.2 3.2

निसिखोला गाउँपालिका 0 11 0 0 ३०९ 105.1 100 ०

बडिगाड गाउँपालिका 0 189 0 0 ४८२ 291.9 89.3 १३.2

गल्कोट नगरपालिका 0 259 0 0 ५१६ 48.3 100

बरेङ गाउँपालिका 0 305 0 0 १३३ 61.5 88.9 8.८

जैमिनी नगरपालिका 0 420 0 0 २५७ 47.5 87.5 ७.9

बागलङु जिल्ला 0 ३७५१ 0 १0 ५१०१ 91.4 94.6 3.9
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आर्थिक वर्ष २०७९/०८०  मा बागलङु जिल्लाका संम प्ूर्ण स्थानीय तहमा वा बागलङु जिल्लामा औलो 
रोगका विरामी ० रहेको छ।जसमा बागलङु जिल्लाका  सम प्ूर्ण  नगरपालिका तथा गाँउपालिकाका 
अस्पताल वा स्वास्थ्य संस्थामा गरि जम्मा  RTD ३१७३ द्धारा परिक्षण र माइक्रोस्कोपिबाट ५७८ 
जनाको गरि जम्मा ३७५१ जनाको औलो परिक्षण गरिएको थियो । कालाजारको  बिरामी संख्या 
० रहेको छ र rk39 RDT द्धारा जम्मा १० जनाको  कालाजारको परिक्षण गरिएको थियो। ‍औलो 
निवारणको अबस्थामा रहेकाले हरेक ज्वरोको विरामीलाइ अनिवार्य परिक्षणलाइ जोड दिइएको छ । 
यसैगरी आ.व २०७९/०८० मा क्षयरोग पत्ता लगाउने दर बढी रहेको छ आ.व २०७८/७९ मा 
बडिगाड गाँउपालिकाको  क्षयरोग नोटिफिकेसन रेट १४५ भएकोमा यस आ.व. मा २९२ छ भने 
सबै भन्दा कम ताराखोलामा ३२ रहेकोछ। क्षयरोग उपचार सफलता दर पनि आ.व २०७८/७९ 
मा समग्र जिल्लाको ९८%  थियो तर यस आ.व. मा ९६.४% रहेको  छ । साथै कुष्ठरोग पनि जिल्ला 
भरी हेर्दा  बडिगाडमा नै बढी रहेको छ र जिल्लाको नयाँ कुष्ठरोग पहिचान दर (प्रति लाख) ३.९ 
छ अन्य पालिकाहरुमा पनि खोजपडताल भइ रहेको छ।त्यस्तै गर्भाबस्था, प्रसतुि र सतु्के री आमाको 
एच.आ.इ.भि जाच संख्या आ.व. २०७९/८० मा ५१०१ जनाले गरेका थिए।

आ.व. २०७९/८० मा महामारी तथा रोग नियन्त्रण कार्यक्रम सम्बन्धि समस्या, समाधानका उपाय र जिम्मेवार 
निकाय:
क्र.स समस्या समाधानका उपाय जिम्मेवार निकाय

१ क्षयरोग स्कृनि ङ्ग तथा कन्टायक 
ट्रेसि ङ्ग सन्चालनमा कठिन 

उपकरणको कमी जस्तै जिन 
एक्सपर्ट र एल पि ए

आर्थिक लचकता जस्तै खाना 
व्यबस्था प्रचार प्रसार सामाग्री र 
सचुना हनु ुपर्ने

उपकरणको ब्यबस्था हनुपुर्ने

अर्थ मन्त्रालय ,स्वास्थ्य 
मन्त्रालय र ,स्वास्थ्य 
निर्देशनालय र स्वास्थ्य 
कार्यालय

२ ‌औषधी तथा सामाग्रीको कमि 
डिटरमाइन टेस्ट किट

प्रायप्त मात्रमा क्षयरोगको औषधी  
तथा  जिन एक्सपर्ट कार्टेज नहनु ु

अत्याबस्यक मानी बफरको 
व्यबस्था गर्नु पर्ने

आपूर्ती महाशाखा र राष्ट्रिय 
क्षयरोग उपचार केन्द्र

३ तालिमको कमि एच आ इ भि सम्बन्धी PMTCT 
, कुष्ठरोगको CLT and क्षयरोग 
Refresher कमी भएर सेवा 
प्रवाहमा कठिन भएकाले तालिम 
आबस्यक परेको

स्वास्थ्य मन्त्रालय र ,स्वास्थ्य 
निर्देशनालय  र राष्ट्रिय क्षयरोग 
उपचार केन्द्र

४ रेकर्डिङ तथा रिपोर्टिङमा समस्या स्थलगत अनशुिक्षण बढाउन ुपर्ने स्वास्थ्य मन्त्रालय र ,स्वास्थ्य 
निर्देशनालय र स्वास्थ्य 
कार्यालय

५ औलो र किटजन्य रोग प्राथमिकता 
नपर्नु र बजेटको कमि

सरुवा रोग भएकाले प्राथमिकता 
दिने र बजेट व्यबस्था हनुपुर्ने

EDCD, स्वास्थ्य मन्त्रालय र 
स्वास्थ्य निर्देशनालय

६ किटजन्य रोगको परिक्षण किट 
आवस्यक मात्रामा नहनु ु

परिक्षण किट व्यबस्था हनुपुर्ने EDCD, आपूर्ती महाशाखा
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खण्ड ४: आ‍.व‍.२०७९/८० मा सम्पादित कार्यक्रमको एकीकृत विश्लेषण

आ‍.व‍.२०७९/८० मा सम्पादित खोप तथा बाल स्वास्थ्य कार्यक्रमको एकीकृत विश्लेषण
१) खोप तथा बाल स्वास्थ्य कार्यक्रम अन्तर्गत जिल्लामा भएका राम्रा अभ्यास

•	 खोप सेवा लिने बालबालिकाहरुको line listing तयार गरी सामाजिक संजाल मार्फत  प्रकाशन 
गर्ने तथा फोन मार्फत  सम्पर्क (Tracing) गरी जानकारी दिने ।

•	 सबै वडा र पालिकालाइ पूर्ण खोप दिगोपना सनुिश्चित पालिका घोषणा गरीएको साथै गलकोट 
नगरपालिकालाइ बालमैत्री स्थानीय शासनयकु्त नगर घोषणा गरिएको ।

•	 खेर जाने दर कम गर्नका लागि अनिवार्य भ्याक्सीन फिर्ताको व्यवस्था मिलाइएको र भ्याक्सीन 
ढुवानीको यातायात खर्च समायोजन गरिएको ।

•	 आइस प्याक कन्डिसनिङका लागि प्राय सबै संस्थामा रेफ्रीजरेटर व्यवस्था गरिएको 

•	 बाहिर खोप लगाएका  र बाहिरबाट खोप लगाउन आएका बालबालिकाहरुको पहिचान र 
विवरण अध्यावधीक गर्ने गरिएको ।

•	 आइएमएनसिआइ कार्यक्रमका लागि आवश्यक औषधी स्थानीय तहबाट खरिद गरि व्यवस्थापन 
गरिएको 

•	 बाह्य खोप क्लीनीक तथा खोप क्लीनीकमा फर्निचर व्यवस्थापन सबै खोप क्लीनीक भवन 
भित्रनै संचालन गरिएको 

•	 धामी झाक्रीहरुका लागि आइएमएनसिआइको समता तथा पहचुको अभिमखुिकरण

•	 ढोरपाटन, बडिगाड र बागलङु नगरपालिकामा खोप कार्यकर्तालाइ यातायात खर्च  

२)  प्रगति कमजोर देखिएका सूचकहरु

प्रगति कमजोर देखिएका सूचक कमजोर हनुकुा कारण
Decrease trend of coverage in Tarakhola RM eg 
DPT 1st decreased from 88 to 77, MR 2nd 89 to 77 

Decrease wastage rate of live vaccine though in-
creased wastage rate of MDVP vaccine in Tarakhola  
eg BCG 91 to 9, DPT 1st 35 to 72

खोप केन्द्रको पहचु र भ्याक्सीन फिर्तामा 
समस्या
अभिलेख  र प्रतिवेदनमा त् रुटी 

खोप क्लीनीक संख्या र व्यवस्थापन 

खोपको micro planning बनाइ सो 
बमोजीम खोप माग गर्ने ब्यवस्था गर्ने

Decrease drop out of BCG vs MR2 of Jaimini from 
+35 to -68 because of sudden decline of BCG cover-
age  from 64 to 47

उच्च बसाइसराइ 
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High wastage rate of MDVP vaccine  as compared 
to live vaccine in Kathekhola RM

प्राविधिक कर्मचारी भ्याक्सीनको 
व्यवस्थापनमा नलगाउन ु भ्याक्सीन 
फिर्ता अनिवार्य नगर्नु

Health facility lies on category 4 

Baglung -  3,8,10,13  Dhorpatan -3, Galkot 06, Tara-
khola -1, Nishi -5

बागलङु र ताराखोलाको हकमा अन्य 
संस्थामा खोप लगाएको । ढोरपाटन 
र गलकोटमा नया स्थापना भएका 
संस्था भएकाले नतिजा  आकलन गर्न 
नमिल्ने अवस्था रहेको  । निसिखोलामा 
कर्मचारीलाइ वडा सचिवको जिम्मेवारी 
दिएकोले फलो अप नभएको

आइएनसिआइ रजिष्टरमा दइु महिना मनुिका 
बालबालिकाहरुको तथ्यांक अध्यावधिक कम गरिएको

सहयोगात्मक सपुरीवेक्षणमा कमी 

Staff turnover 

आधारभतु स्वा से केन्द्रमा जनशक्तिको 
अभाव

बालबालिकामा रक्तअल्पताको पहिचान र उपचार राष्ट्रिय तहमा ५ बर्ष मनुिका 
बालबालिकामा ४३ प्रतिशतमा 
रक्तअल्पता देखिएको छ तर बागलङ 
स्थीत स्थानीय तहमा रक्तअल्पताका 
बालबालिका पहिचान हनु सकेका छैनन

३) प्रगति राम्रो देखिएका सूचकहरु

प्रगति राम्रो देखिएका सूचक राम्रो हनुकुा कारण
Dhorpatan and Baglung Municipality are in 1st cat-
egory of vaccine categorization.

खोप क्लीनीकको संख्यामा बदृ्धि

जनसंख्याको उच्च चाप र खोप लगाउने 
छुट बालबालिकाको खोजी, ढोरपाटन न 
पा मा १८ जना शनु्य डोजको बच्चा 
खोजी खोप लगाइएको थियो 

सबै पालिकाको खोपको ड्रप आउटमा कमी Contact tracing and line listing, Micro 
planning

बरेङ गाउपालिकामा चौथो क्याटगरीबाट तेश्रो 
क्याटगरीमा पर्न सफल भएको eg DPT 1st vs MR 2nd 
dropout rate decrease to 16 to 3

Contact tracing and line listing

Data quality monitoring and data 
verification 

अघिल्लो आ व मा भन्दा गलकोट नगरपालिकामा 
श्वासप्रवासको संक्रमण दर र झाडापखालाको संक्रमण 
दरमा उल्लेख्य कम 

खोप सेवाको सनुिश्चितता खोप सेसनमा 
सरसफाइ प्रवर्धन, विद्यालय शिक्षा
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४) कार्यक्रमलाई सुधार गर्न अब के गर्ने?

क्रियाकलाप कसले गर्ने?

खोप लगाउने बालबालिकाहरुको Contact tracing and line listing सबै संस्था

भ्याक्सीन खेर जाने दर कम गर्नका लागि अनिवार्य भ्याक्सीन 
फिर्ताको व्यवस्थापन 

सबै संस्था 

सबै पालिकामा sub center र सबै संस्थामा ILR को 
व्यवस्थापन गर्नुपर्ने 

पालिका, स्वास्थ्य कार्यलय, प्रदेश 
आपूर्ती 

स्वास्थ्यकर्मीहरुलाइ खोपको आधारभतु तालिम र रिफ्रे सर 
तालिम

स्वास्थ्य कार्यलय

खोप अभियान सञ्चालन संगै सरसफाइ प्रवर्धन कार्यक्रमको 
सदुृढिकरण 

पालिका, स्वास्थ्य कार्यलय

 Vaccine Sub center मा स्वास्थ्यकर्मी व्यवस्थापन र 
तालिमको व्यवस्थापन 

स्वास्थ्य कार्यलय, स्वास्थ्य 
निर्देशनालय

आइएमसिआइ अनसाइट कोचिङका लागि मोडेल लगायतको 
सामाग्री व्यवस्थापन 

प्रदेश आपूर्ती व्यवस्थापन केन्द्र

आधारभतू स्वास्थ्य सेवा केन्द्रमा खोप सेवा, आइएमएनसिआइ 
सेवा सञ्चालनमा जनशक्तिको व्यवस्थापन 

नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार

महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयसेविकाको नियमित मासिक 
बैठक बसी ब्यापक छलफल गरी पूर्ण प्रतिवेदन प्राप्त गर्ने 

स्वास्थ्य संस्था,  पालिका 

खोप सेवामा परामर्शलाइ जोड दिदै स्वास्थ्य आमा समहु र 
विद्यालय शिक्षा मार्फत  खोप सम्बन्धी जानकारी प्रदान गर्ने 

स्वास्थ्य संस्था,  पालिका, स्वास्थ्य 
कार्यलय

भ्याक्सीन ढुवानीकर्तालाइ खोपको भण्डारण तथा आइसप्याक 
कन्डिसनिङ सम्बन्धी तालिम

पालिका 

आ‍.व‍.२०७९/८० मा सम्पादित पोषण कार्यक्रमको एकीकृत विश्लेषण
१) पोषण कार्यक्रम अन्तर्गत जिल्लामा भएका राम्रा अभ्यास

•	 सबै स्वास्थ्य संस्थामा growth monitoring day तोकिएको छ 
•	 बदृ्धि अनगुमनका लागि प्रत्येक महिना मिति तोकि वालवालिकाकहरुको बदृ्धि अनगुमन 

सरुुवात गरिएको 
•	 वदृ्धि अनगुमनको लागि FCHV लाई साल्टर स्के ल बितरण (ताराखोला गाउँपालिका) 
•	 पोषण फोकल पर्सन तोकिएको (तमानखोला गाउँपालिका)
•	 ५ वर्ष मनुिका बालबालिकाहरुको आम पोषण लेखाजोखा
•	 पोषिलो जाउलो खाना प्रदर्शनी कार्यक्रम
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•	 गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवाका लागि आफ्नै पहल (SAATH) कार्यक्रम संचालन गरिएको
•	 खोप तथा गाउँघर क्लिनिक समय बाहेक पनि हरेक महिना थप १ दिन बच्चाको पोषण 

अनगुमनको दिन तय गरिएको
•	 सतु्के री पोषण प्याकेज रु.३५०० तथा बाल पोषण प्याकेज वितरण (जैमिनी नगरपालिका)
•	 नियमित तौल अनगुमन गर्ने बालबालिकाको लागि प्रोत्साहन स्वरुप १ क्यारेट अण्डा वितरण 

गरिएको (बडिगाड गाउंपलिका)

२) प्रगति कमजोर देखिएका सूचकहरु

प्रगति कमजोर देखिएका सूचक कमजोर हनुकुा कारण

नया व्रिद्दी अनगुमन दर कम भएको पोषण रजिष्टर पूर्ण रुपमा अध्यावधिक नहनु ु

औशत व्रिद्दी अनगुमन दर सोचेको भन्दा कमि 
रहेको

बालबालिकाको व्रिद्दी अनगुमनको महत्व 
परिवारलाई बझुाउन नसकिएको

तथ्यांकमा समानता नभएको स्वास्थ्यकर्मीले जिम्मेवारी बहन नगरेको

पूर्ण स्तनपान गर्ने बालबालिकाको दर सोचेको 
भन्दा कम भएको

सामाजिक रितिरिवाज तथा पोषण रजिष्टर 
अध्यावधिक नगर्नु

थप तथा परुक खाना खाने दर कम भएको सामाजिक रितिरिवाज तथा पोषण रजिष्टर 
अध्यावधिक नगर्नु तथा अभिभावकलाई बझुाउन 
नसकिएको

३) प्रगति राम्रो देखिएका सूचकहरु

प्रगति राम्रो देखिएका सूचक राम्रो हनुकुा कारण

नया व्रिद्दी अनगुमन दर क्रमश व्रिद्दी भएको पोषण फोकल पर्सनको ब्यबस्था, सक्रिय पोषण 
लेखाजोखा, लाइन लिस्ट तयार, SAATH कार्यक्रम

औशत व्रिद्दी अनगुमन पहिलेको तलुनामा बढेको पोषण फोकल पर्सनको ब्यबस्था, सक्रिय पोषण 
लेखाजोखा, लाइन लिस्ट तयार, SAATH कार्यक्रम, 
पोषण मैत्री नमनुा कार्यक्रम

पूर्ण स्तनपान गर्ने बालबालिकाको दरमा व्रिद्दी 
भएको (गलकोट, बरेङ, ताराखोला, बडिगाड)

परामर्श तथा नियमित स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम

थप तथा परुक खाना खाने  बालबालिकाको दरमा 
व्रिद्दी भएको (गलकोट, बरेङ, ताराखोला, बडिगाड)

परामर्श तथा नियमित स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम



47

४) कार्यक्रमलाई सुधार गर्न अब के गर्ने?

क्रियाकलाप कसले गर्ने?

सक्रिय पोषण लेखाजोखा (हरेक स्वास्थ्य आमा समहुको वैठकमा २ 
वर्ष मनुिका बालबालिकाको व्रिद्दी अनगुमन गर्ने)

पालिकाले स्वास्थ्यकर्मीको 
यातायात खर्च ब्यबस्थापन 
गर्ने, शिविरको लागि प्रदेशबाट 
बजेट ब्यबस्थापन गर्ने

व्रिद्दी अनगुमन गर्नुपर्ने बालबालिकाको लाइनलिष्ट तयार गर्ने स्वास्थ्य संस्था

व्रिद्दी अनगुमनको दिन तोक्ने तथा पोषण फोकल पर्शन तोकेर काम 
गर्ने

स्वास्थ्य संस्था

स्वस्थ बच्चा प्रतियोगिता आयोजना गर्ने (हरेक महिना) पालिकाले बजेट ब्यबस्थापन 
गरेर संस्थाले संचालन गर्ने

पूर्ण स्तनपान तथा उचित समयमा थप खाना खवुाउन परिवारका 
सदस्यको सहयोग तथा उचतु वातावरण सजृना गर्न सास ुससरुा तथा 
श्रीमान श्रीमती अन्तरक्रिया कार्यक्रम आयोजना गर्ने

पालिकाले बजेट ब्यबस्थापन 
गरेर संस्थाले संचालन गर्ने

आ‍.व‍.२०७९/८० मा सम्पादित सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रमको  एकीकृत विश्लेषण
१) सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रम अन्तर्गत जिल्लामा भएका राम्रा अभ्यास

•	 गर्भवति र सतु्के रीको साथी पोषण स्वयसेविका र स्वास्थ्यकर्मी - जैमिनि न पा 

•	 पोषण प्याकेज रु (३५०० बरावर) - जैमिनि न पा 

•	 गर्भवति तथा सतु्के री जटिलता भएमा थप यातायात खर्च (एम्बुलेन्स खर्च) - जैमिनि, गल्कोट न 
पा, बडिगाड गा पा 

•	 हेलिप्याड निर्माण- जैमिनी, गल्कोट,ढोरपाटन, काठेखोला, निसीखोला

•	 RUSG Program- सबै पालिकाहरुमा  

•	 उपाध्यक्ष सरुक्षित माततृ्व कार्यक्रम- तमान 

•	 स्वास्थ्य कार्यक्रम प्रवर्द्धनका लागि स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई अध्ययनका लागि अवसर दिइएको(तलबी 
विदा)- जैमिनी, ताराखोला, काठेखोला 

•	 OTTM, AA Training  Staff Nurse & Paramedics लाई तालिम- गल्कोट

•	 Maternity Waiting Home निर्माण

•	 एकिकृत ग्रामिण मोवाइल स्वास्थ्य सेवा कार्यक्रम संचालन- बडिगाड

•	 स्वास्थ्यकर्मीहरुका लागि परिवा नियोजन क्षमता अभिवदृ्धि  तालिम- निसीखोला बाहेक सबै

•	 निजी संस्थाहरुबाट दिइने प नि साधनको सेवालाई एकिकृत गर्ने कार्य शरुु -बागलङु
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•	 प नि सेवा सम्बन्धी शिविर संचालन

•	 १२ हप्ता सम्मको गर्भपतन सेवाको शरुुवात- गल्कोट

•	 एकिकृत ग्रामिण मोवाइल स्वास्थ्य सेवा कार्यक्रम संचालन- बडिगाड

•	 स्वास्थ्यकर्मीलाई प्रोत्साहन - गल्कोट (स्वास्थ्यकर्मीले सतु्के री गराए वापत रु ३००।- दिइने 
गरेको)

२) प्रगति राम्रो देखिएका सूचकहरु

कमजोर देखिएका 
सूचक

कमजोर देखिएको 
पालिका राम्रो देखिएको पालिका  के कारणले   

कमजोर भयो?
के कारणले   
राम्रो भयो?

4 ANC as pro-
tocol तमानखोला 

(४५.३%)
बागलङु(९७.३%)

Recording/
Reporting

Referral Site- 
Specialized HR

8 ANC visit ढोरपाटन(५.६)% गलकोट(३८.१%), 
तमानखोला (३३.६%), 
ताराखोला (३३.७)

Focal person 
नतोकिएको

RUSG, Counsel-
ling, 8 Visit In-
centive in Galkot 
(4500)

Institutional 

delivery
काठेखोला 
(१७%),जैमिनी 
(२२%)

बागलङु(१२१%),

ढोरपाटन(८२%),

गलकोट (६३%), 

७ प्रसतुी इकाई 
(काठेखोला ) 

– डेलिभेरी ६६ 
जना

९ प्रसतुी इकाई 
(jaimini)- 93 
delivery- 9 HR 
Lacking 

Referral Site, 
Specialized HR

PNC 3  and 4 as 
protocol बागलङु(३३.३%)

तमान(९.५%), 
निसी(१६.१)

गलकोट (७३.१%), 
ताराखोला (७०.३%)

तामनाखोला मा 
4th PNC visit को 
recording/reporting 
समस्या/त् रुटी

PNC कार्यक्रम 
राम्रो भएको

Perinatal Death ढोरपाटन (१२जना), 
बागलङु(८ जना)

Referal मा 

ढिलाई
SBA Need बरेंग (७), 

जैमिनी(७)
FP New Accep-
tor बागलङु (३.६%) बरेंङ(९.८%)

, तमान (९.७%)

अस्पताल र 
प्राइभेट संस्थाको 
रिपोर्टिंग नभएको 
HR सरुवा तथा 
फेरबदल भैरहने 

सबै HP मा 
implant सेवा 
रहेको 
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३) कार्यक्रमलाई सुधार गर्न अब के गर्ने?

क्रियाकलाप कसले गर्ने?
MNH/ FP Onsite Coaching स्वास्थ्य संस्था,पालिका, प्रदेश

औजार, उपकरण पालिका, प्रदेश

तालिम SBA,RUSG, MNH Onsite Coaching, MNH Mentor पालिका, प्रदेश

बजेट व्यवस्थापन (यातायात खर्च, प्रोत्साहन, पोषण, जोखिम भत्ता) पालिका, प्रदेश

जनशक्ति व्यवस्थापन (प्रत्येक संस्थामा २ जना SBA सनुिश्चितता) पालिका, प्रदेश

निरन्तर अनगुमन/सपुरिवक्षण पालिका, प्रदेश

IP Management (प्रत्येक स्वास्थ्य संस्थामा) स्वास्थ्य संस्था,पालिका, प्रदेश

जनचेतना (पूर्ण संस्थागत सतु्के री,सरुक्षित गर्भपतन) स्वास्थ्य संस्था,पालिका, प्रदेश
Recording Reporting स्वास्थ्य संस्था,पालिका, प्रदेश
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खण्ड ५: स्वास्थ्य कार्यालयको नवीनतम प्रयास

स्वास्थ्य कार्यालय बागलङुले आ.व २०७९/८० मा विभिन्न नवीनतम अभ्यासहरु सरुु गरेको 
छ।निरन्तर संचालन हनेु कार्यक्रम बाहेक केहि नया अभ्यास सरुु गर्ने उदेश्यले विभिन्न कार्यक्रम सरुु 
गरिएको हो।यी मध्ये आ.व २०७९/८० मा निम्नानसुार नवीनतम अभ्यास सरुु गरिएको थियो।

•	 स्वास्थ्य कार्यालय तथा स्थानीय तहले हरेक महिना संचालन गरेका क्रियाकलाप समेटेर 
नियमित मासिक बलेुटिन प्रकाशन

•	 हरेक हप्ताको शकु्रबार सरसफाई अभियान संचालन

•	 खोप कार्यक्रमलाई प्रभावकारी बनाउन जिल्लाभर घरधरुी सर्वेक्षण गरी परु्णखोप सनुिश्चित 
स्टिकर campaign संचालन

•	 विभिन्न दिवसको अवसर पारेर सरकारी कर्मचारीको निशलु्क स्वास्थ्य परिक्षण तथा सरकारी 
कार्यालयको खानेपानी परिक्षण

•	 हात्तीपाइले रोग निवारण अभियानका लागि जिल्लाको आफ्नै नारा बनाएर अभियान संचालन 
र चक, मार्क रको प्रयोग गरी खाए नखाएको पहिचान गर्न नया तरिका अभ्यास तथा माइकिङ 
प्रभाबकारी रुपमा परिचालन

•	 हरेक महिनाको १६-१७ गते भिडियो, Zoom मिटिङ तथा मेसेन्जर ग्रुप बाट रेकर्डिङ र 
रिपोर्टिङको समस्याहरु पहिचान गरी प्रविष्ट गर्न लगाइएको

•	 क्षयरोगका विरामी पत्ता लगाउने दर बढाउन जिल्ला तथा स्थानीय तहको स्वास्थ्यकर्मीको 
समूह बनाई बढी प्रभावित क्षेत्रमा Contact Tracing तथा घरभेट कार्यक्रम संचालन गरेको
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खण्ड ६: सहयोगी संघ संस्था

बागलङु जिल्लालाई आफ्नो कार्य क्षेत्र बनाएर केहि संघ संस्थाहरुले स्वास्थ्य क्षेत्रमा काम गर्दै 
आईरहेका छन ्।स्वास्थ्य क्षेत्रमा काम गर्ने संस्थाहरु मध्ये Fairmed BYC Baglung, नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी, कम्युनिटी सपोर्ट ग्रुप  तथा National Association of People Living with HIV Aids (NAPN) 
हरु मखु्य रहेका छन।् यी मध्ये Fairmed BYC Baglung का परियोजनाहरु निरन्तर स्वास्थ्य क्षेत्र 
सदु्धिढिकरणका लागि केन्द्रित छन।्

फेयरमेड फाउण ड्ेसन एक अन्तराष्टीय सस्था हो यसले नेपाल मा सन ् २०१४ देखि काम गदै 
आईरहेको छ । यस सस्थाँ ले विशेष गरि उपेक्षित उष्ण प्रदेशिय रोग ,मात ृतथा नबजात शिश ुर 
अपाङता को क्षेत्रमा काम गर्दछ । यो सस्थाँ ले वागलङु जिल्ला मा ग्रामिण स्वास्थ्य सधुार परियोजना 
विवाईसी बागलङुको साझेदारीमा सन ्२०१८ जलुाई देखि चरण बद्द रुपमा वागलङु जिल्लाका दश 
वटै पालिकाहरुमा सञ्चालनमा रहेको छ ।

यस परियोजनाका क्षेत्रहरु 

१) मात ृतथा नबजात शिशु
२) उपेक्षित उष्ण प्रदेशिय रोग 
३) लैगिक समानता र सामाजिक समाबेशिकरण 
४) अपाङता 
५) सरफाई र स्वाच्छता

१ बर्थिङ सेन्टरको स्थापनाका लागि आवश्यक उपकरण सहयोग १२ वटा स्वास्थ्य चौकि

२ बर्थिङ सेन्टरको स्तरबदृ्दिका लागि आवश्यक उपकरण सहयोग ३६ वटा स्वास्थ्य चौकि

३ प्रसतुी प्रतिक्षा घर स्थापनामा सहयोग	 २० वटा स्वास्थ्य चौकि

४ गाउघर तथा खोप क्लिनिक निर्माण तथा आवश्यक सामग्री सहयोग २८ वटा स्वास्थ्य चौकि

५ प्रयोगशाला (ल्याव) स्थापनाका लागि निर्देशि का बमोजिमका (घ वर्गको) सामग्री सहयोग १७ वटा स्वास्थ्य चौकि

6 बेविवार्मर उपकरण सहयोग	 ३३ वटा स्वास्थ्य चौकि

७ भीडयो एक्सरे य ुएस जि मेसिन सहयोग ४ वटा पालिका

८ स्वास्थ्य संस्थाको सरसफाई प्रवद्धनको लागि आवश्यक सामग्री	 १९  वटा स्वास्थ्य चौकि

९ समदुाय मा जन चेतनामलुक कार्यक्रम ,घर भेट समहु बैठक (HMG) (school health ) समदुाय

१० सामदुाय स्वास्थ्य प्राप्ताङ्क वोर्ड कार्यक्रम	 (CHSB) ५ वटा स्वास्थ्य चौकि

११ गणुस्तरिय स्वास्थ्यका लागि आफ्नै पहल कार्यक्रम ( SATH) २५वटा  समहु

१२ स्वास्थ्यकर्मि हरु को क्षमता विकास का लागि तालिम ( NTD, HFOMC,SBA 
DHIS2 MNH Onsite coaching , IP )

१३ प्रर्वधनात्मक स्वास्थ्यका विविध गतिविधिहरु 
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खण्ड ७: आ.व २०८०/८१ को लागि कार्ययोजना

खोप कार्यक्रमको कार्ययोजना

पोषण कार्यक्रमको कार्ययोजना

सुरक्षित मातृत्व तथा परिवार नियोजन कार्यक्रमको कार्ययोजना
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क्षयरोग, कुष्ठरोग तथा HIV कार्यक्रमको कार्ययोजना

अन्य रोग नियन्त्रण कार्यक्रमको कार्ययोजना
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अनसुूची

आ.व २०७९/८० मा सम्पादित विभिन्न कार्यक्रमको विवरण  

५ देखि ११ वर्ष सम्मका बालबालिकाहरुलाई फाइजर-बायोएनटेक खोप दिने बारे अभिमखुिकरण

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2079/04/28 स्वास्थ्य कार्यालय 
बागलङु

मेडिकल अधिकृत, स्वास्थ्य शाखा प्रमखु र 
पालिका खोप फोकल पर्सन

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला सहभागी संख्या जम्मा परुुष 
सहभागी संख्या

1 बागलङु नगरपालिका 6 1 5

2 जैमिनी नगरपालिका 3 0 3

3 गल्कोट नगरपालिका 3 1 2

4 ढोरपाटन नगरपालिका 2 1 1

5 बरेङ गाउँपालिका 2 1 1

6 काठेखोला गाउँपालिका 2 0 2

7 ताराखोला गाउँपालिका 2 0 2

8 बडिगाड गाउँपालिका 2 0 2

9 तमानखोला गाउँपालिका 2 1 1

10 निसिखोला गाउँपालिका 2 0 2

जम्मा 26 5 21

जिल्ला स्तरमा पूर्ण खोप कार्यक्रमको समिक्षा तथा पूर्ण खोप दिगोपना र सरसफाई प्रबर्द्धन सम्वन्धी 
१ दिने अभिमखुिकरण

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2079/10/04 होटल दरबार, बरु्तिबाङ पालिका प्रमखु/उप प्रमखु, प्रमखु 
प्रशासकीय अधिकृत, स्वास्थ्य शाखा 
प्रमखु र सरोकारवालाहरु

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला सहभागी 
संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

1 बागलङु नगरपालिका 7 0 7

2 जैमिनी नगरपालिका 3 0 3

3 गल्कोट नगरपालिका 3 0 3
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4 ढोरपाटन नगरपालिका 4 0 4

5 बरेङ गाउँपालिका 3 1 2

6 काठेखोला गाउँपालिका 3 0 3

7 ताराखोला गाउँपालिका 3 0 3

8 बडिगाड गाउँपालिका 3 0 3

9 तमानखोला गाउँपालिका 3 0 3

10 निसिखोला गाउँपालिका 2 0 2

जम्मा 34 1 33

पालिका स्तरमा पूर्ण खोप कार्यक्रमको समिक्षा तथा पूर्ण खोप दिगोपना र सरसफाई प्रबर्द्धन सम्वन्धी 
१दिने अभिमखुिकरण एवं दिगोपनाको लागि योजना तयारी गोष्ठी

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2079/10/09 बरेङ गाउँपालिका

पालिका खोप समन्वय 
समिती, वडा प्रतिनिधि, 
स्वास्थ्य संस्था प्रमखु 
र सरोकारवालाहरु

2 दोस्रो 2079/10/11 बागलङु नगरपालिका

3 तेस्रो 2079/10/13 काठेखोला गाउँपालिका

4 चौंथो 2079/10/16 ताराखोला गाउँपालिका

5 पाँचौ 2079/10/17 गल्कोट नगरपालिका

6 छैंठौं 2079/10/22 ढोरपाटन नगरपालिका

7 सातौं 2079/10/23 बडिगाड गाउँपालिका

8 आठौं 2079/11/03 तमानखोला गाउँपालिका

9 नवौं 2079/10/04 निसिखोला गाउँपालिका

10 दशौं 2079/10/05 जैमिनी नगरपालिका

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या

जम्मा परुुष सहभागी 
संख्या

1 बागलङु नगरपालिका 52 15 37

2 जैमिनी नगरपालिका 27 4 23

3 गल्कोट नगरपालिका 32 13 19

4 ढोरपाटन नगरपालिका 51 31 20

5 बरेङ गाउँपालिका 20 9 11

6 काठेखोला गाउँपालिका 21 4 17

7 ताराखोला गाउँपालिका 32 15 17
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8 बडिगाड गाउँपालिका 32 12 20

9 तमानखोला गाउँपालिका 18 7 11

10 निसिखोला गाउँपालिका 33 12 21

जम्मा 318 122 196

छुट बच्चाको पहिचान भई पूर्ण खोप सनुिश्चितताको समिक्षा नियमित खोपको सदुृढीकरण र पूर्ण खोप 
दिगोपनाको लागि सूक्ष्म योजना अद्यावधिक २ दिन र सरसफाई प्याकेजको परु्नताजगी तालिम १ दिन 
गरि ३ दिने गोष्ठि कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2080/01/06-०८ होटल भण्डारी रेष्टु रेन्ट एण्ड पार्टि प्यालेस , गल्कोट

सबै स्वास्थ्य 
संस्थामा कार्यरत 
खोप कार्यकर्ताहरु 
तथा खोप फोकल 

पर्सनहरु

2 दोस्रो 2080/01/12-१४ होटल टाइगर लज एण्ड रेष्टु रेन्ट, ढोरपाटन 

3 तेस्रो 2080/01/15-१७ होटल टाइगर लज एण्ड रेष्टु रेन्ट, ढोरपाटन 

4 चौंथो 2080/01/1९-२१ होटल पिस प्यालेस, बागलङु

5 पाँचौ 2080/01/24-२६ होटल पिस प्यालेस, बागलङु

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या

जम्मा परुुष 
सहभागी संख्या

1 बागलङु नगरपालिका 39 30 9

2 जैमिनी नगरपालिका 22 15 7

3 गल्कोट नगरपालिका 21 21 0

4 ढोरपाटन नगरपालिका 24 20 4

5 बरेङ गाउँपालिका 15 10 5

6 काठेखोला गाउँपालिका 14 11 3

7 ताराखोला गाउँपालिका 9 8 1

8 बडिगाड गाउँपालिका 17 14 3

9 तमानखोला गाउँपालिका 8 8 0

10 निसिखोला गाउँपालिका 9 8 1

जम्मा 178 145 33

पालिका स्तरमा खोप छुट बच्चा ( शनु्य डोज तथा ड्रप आउट ) को पहिचान र छुट खोप पूरा गरी 
पूर्ण खोप सनुिश्चितता तथा नियमित खोप र सरसफाई प्रबर्द्बनको लागि रणनीति तयारी तथा सूक्ष्म 
योजना अध्यावधिक २ दिने गोष्ठी कार्यक्रम
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क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2079/1१/28-29 होटल पिस प्यालेस, बागलङु पालिका स्वास्थ्य शाखा 
प्रमखु, खोप फोकल पर्सन र 
स्वास्थ्य संस्था प्रमखुहरु2 दोस्रो 2079/12/03-04 होटल पिस प्यालेस, बागलङु

3 तेस्रो 2079/12/07-08 होटल दरबार, ढोरपाटन

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

1 बागलङु नगरपालिका 19 6 13

2 जैमिनी नगरपालिका 17 4 13

3 गल्कोट नगरपालिका 17 12 5

4 ढोरपाटन नगरपालिका 17 14 3

5 बरेङ गाउँपालिका 13 8 5

6 काठेखोला गाउँपालिका 9 2 7

7 ताराखोला गाउँपालिका 8 5 3

8 बडिगाड गाउँपालिका 17 8 9

9 तमानखोला गाउँपालिका 8 5 3

10 निसिखोला गाउँपालिका 8 5 3

जम्मा 133 69 64

गणुस्तरीय खोप सेवा संचालन तथा सरसफाई प्रवर्द्धनमा संलग्न स्वास्थ्यकर्मीको दक्षता बदृ्धि गर्न 
नयाँ तथा खोप तालिम नलिएका स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई पूर्ण खोप सनुिश्चतता एवं सकु्ष्म योजना तयारी 
प्रक्रिया, तथा कोल्डचेन व्यवस्थापन, ए.ई.एफ.आई, सर्भिलेन्स, र सरसफाई प्रवर्द्धन सम्वन्धि आधारभतु 
४ दिने तालिम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2080/03/03 देखि 06 गते 
सम्म

होटल पिस प्यालेस, 
बागलङु स्वास्थ्यकर्मीहरु तथा खोप 

फोकल पर्सनहरु

2 दोस्रो 2080/03/08 देखि 11 गते 
सम्म

होटल पिस प्यालेस, 
बागलङु 

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला सहभागी 
संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

1 बागलङु नगरपालिका 7 7 0

2 जैमिनी नगरपालिका 6 5 1

3 गल्कोट नगरपालिका 6 6 0

4 ढोरपाटन नगरपालिका 6 6 0
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5 बरेङ गाउँपालिका 5 4 1

6 काठेखोला गाउँपालिका 2 0 2

7 ताराखोला गाउँपालिका 7 7 0

8 बडिगाड गाउँपालिका 5 4 1

9 तमानखोला गाउँपालिका 5 5 0

10 निसिखोला गाउँपालिका 5 5 0

जम्मा 54 49 5

जिल्लाबाट पालिका तथा स्वास्थ्य संस्थास्तरमा खोप, सरसफाई प्रवद्र्धन कार्यक्रम तथा पूर्ण खोप 
भेरिफिकेसन र दिगोपनाको लागी सहजीकरण, सपुरिवक्षण एवम ्पूर्ण खोप घोषणा सभा व्यवस्थापन

पालिका स्तरीय पूर्ण खोपको विवरण

क्र.सं. स्थानीय तह
पूर्णखोप सनुिश्चित 

पालिका घोषणा मिति

हाल खोप पाईरहेका 
0-15 महिना 
बालबालिकाहरु

पूर्ण खोप प्राप्त गरेका 
15-59 महिनाका 
बालबालिकाहरु

1 बरेङ गाउँपालिका २०८०-३-१४ 175 470

2 ताराखोला गाउँपालिका २०८०-३-१२ 142 417

3 बागलङु नगरपालिका २०८०-३-१० 694 2085

4 गलकोट नगरपालिका २०८०-३-१० 539 1635

5 बडिगाड गाउँपालिका २०८०-३-१५ 623 443

6 ढोरपाटन नगरपालिका २०८०-३-८ 856 1775

7 काठेखोला २०८०-३-१० 377 609

8 तमानखोला गाउँपालिका २०८०-३-१० 224 510

9 निसिखोला गाउँपालिका २०८०-३-१० 668 1249

10 जैमिनी नगरपालिका २०८०-३-११ 379 1125

बागलङु जिल्ला २०८०-३-१८ 4677 10318

कोभिड-१९ खोप अभियानको समीक्षा

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

1 पहिलो 2080/03/18 
गते

जिल्ला समन्वय 
समितिको सभा हल, 

बागलङु

जिल्ला कोभिड समन्वय समिति, नगरपालिका/ 
गाउँपालिका प्रमखु/उप-प्रमखु, स्वास्थ्य शाखा 

प्रमखु, स्वास्थ्य संस्था प्रमखुहरु 

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला सहभागी 
संख्या

जम्मा परुुष सहभागी 
संख्या



59

1 बागलङु नगरपालिका 66 17 49

2 जैमिनी नगरपालिका 4 0 4

3 गल्कोट नगरपालिका 3 0 3

4 ढोरपाटन नगरपालिका 1 1 0

5 बरेङ गाउँपालिका 2 1 1

6 काठेखोला गाउँपालिका 4 0 4

7 ताराखोला गाउँपालिका 1 0 1

8 बडिगाड गाउँपालिका 3 2 1

9 तमानखोला गाउँपालिका 2 0 2

10 निसिखोला गाउँपालिका 4 0 4

11 अन्य सरोकारवालाहरु 11 3 8

जम्मा 101 24 77

खानेपानी आयोजनाको वातावरणिय लेखाजोखा/निशलु्क खानेपानी परीक्षण/खानेपानी परिक्षण प्रतिवेदन 
सार्वजनिकिकरणको साथै जनचेतना अभिवदृ्धि कार्यक्रम

क्र.स पालिकाको नाम जम्मा परिक्षण संख्या कोलिफर्म देखिएको कोलिफर्म नदेखिएको

1 बागलङु नगरपालिका ६ ५ १

2 जैमिनी नगरपालिका ५ २ ३

3 गल्कोट नगरपालिका ७१ १६ ५५

4 ढोरपाटन नगरपालिका २४ १० १४

5 बरेङ गाउँपालिका 6 ६ ०

6 काठेखोला गाउँपालिका २ १ १

7 ताराखोला गाउँपालिका ७ ३ ४

8 बडिगाड गाउँपालिका ३२ ९ २३

9 तमानखोला गाउँपालिका ४२ १६ २६

10 निसिखोला गाउँपालिका २७ ९ १८

जम्मा 222 77 145
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महिला तथा बालबालिकाहरुको लागि पोषण विशेष कार्यक्रम

सतु्के री पोषण खर्च वितरण

क्र.स पालिकाको नाम पोषण खर्च पाउने सतु्के री 
महिलाको संख्या पाएको रकम जम्मा रकम

1 बागलङु नगरपालिका १७५ रु ९००० १५७५०००

2 जैमिनी नगरपालिका १०० रु ९००० ९०००००

3 गल्कोट नगरपालिका ११८ रु ९००० १०६२०००

4 ढोरपाटन नगरपालिका २५३ रु ९००० २२७७०००

5 बरेङ गाउँपालिका ३८ रु ९००० ३४२०००

6 काठेखोला गाउँपालिका ५४ रु ९००० ४८६०००

7 ताराखोला गाउँपालिका २६ रु ९००० २३४०००

8 बडिगाड गाउँपालिका ६२ रु ९००० ५५८०००

9 तमानखोला गाउँपालिका ९२ रु ९००० ८२८०००

10 निसिखोला गाउँपालिका ११६ रु ९००० १०४४०००

जम्मा 1034 ९३०६०००

पोषण सम्बन्धि पैरवी बैठक

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी संख्या र प्रकृति

१ पहिलो २०७९-१२-०१ स्वास्थ्य कार्यालयको सभाहल
१३ जना समन्वय समिति, स्थानिय तहका 
प्रतिनिधि, संयोजक, स्वास्थ्य कार्यालय, अस्पताल 
लगायत

२ दोस्रो २०७९-१२-०१ स्वास्थ्य कार्यालयको सभाहल
१८ जना समन्वय समिति, स्थानिय तहका 
प्रतिनिधि, संयोजक, स्वास्थ्य कार्यालय, अस्पताल 
लगायत पत्रकार

३ तेस्रो २०७९-०३-०६ स्वास्थ्य कार्यालयको सभाहल
१५ जना समन्वय समिति, स्थानिय तहका 
प्रतिनिधि, संयोजक, स्वास्थ्य कार्यालय, अस्पताल 
लगायत पत्रकार

पोषण लेखाजोखा कार्यक्रम

क्र.स मिति स्थान सहभागी संख्या र प्रकृति

पोषण शिविर

१ २०८०-०३-१२ जैमिनी नगरपालिका ८ छिस्ती मर्नास ५ बर्ष मनुिका १२३ जना बालबालिकाहरु 

२ २०८०-०३-१५ ढोपपाटन नगरपालिका ८ शेरावाङ वोवाङ ५ बर्ष मनुिका २२७ जना बालबालिकाहरु
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पोषण लेखाजोखा
१ २०८०-०३-९ र १० बागलङु नगर अस्पताल ३० जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

२ २०८०-०३-९ र १० रेश स्वा.चौ. ३० जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

३ २०८०-०३-९ र ११ ताराखोला स्वा.चौ. ३० जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

४ २०८०-०३-९ र १० बोङ्गादोभान स्वा.चौ. ३० जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

५ २०८०-०३-९ र १० बोहरागाउँ स्वा.चौ. ४९ जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

६ २०८०-०३-९ र १० ग्वालिचौर स्वा.चौ. ३८ जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

७ २०८०-०३-९ र १० मल्म स्वा.चौ. ३० जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

८ २०८०-०३-९ र १० हगु्दिशिर स्वा.चौ. ३६ जना ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरु

क्र.सं स्थानिय तहको नाम महिला परुुष जम्मा वालवालिका संख्या SAM MAM कैफियत

१ बागलङु नगरपालिका १४ १६ ३० ० २  

२ काठेखोला गाउँपालिका १२ १८ ३० १ १  

३ ताराखोला गाउँपालिका १३ १७ ३० ० १  

४ तमानखोला गाउँपालिका १२ १८ ३० १ २  

५ निसीखोला गाउँपालिका २७ २२ ४९ २ ७  

६ बडिगाड गाउँपालिका १३ २५ ३८ ० ७  

७ गलकोट नगरपालिका १५ १५ ३०      

८ वरेङ गाउँपालिका १७ ३३ ५० १ ३  

जम्मा १२३ १६४ २२७ ५ २४

टोल विकास संस्था तथा आमा समूहहरुमा स्वास्थ्य सम्बन्धि जनचेतना कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी संख्या र प्रकृति

१ पहिलो २०७९-११-२३ निसीखोला ५ 
निसेलढोर

जनप्रतिनिधि, शिक्षक, आमा समहुका सदस्यहरु, र परुुषहरु

२ दोश्रो २०७९-१२-०६ काठेखोला गा.पा. 
७ रेश

जनप्रतिनिधि, शिक्षक, आमा समहुका सदस्यहरु, र 
परुुषहरु

३ तेश्रो २०७९-१२-०६ बागलङु न.पा. ३, 
सिम्ले

जनप्रतिनिधि, शिक्षक, आमा समहुका सदस्यहरु, र 
परुुषहरु

४ चौंथो २०७९-१२-१० काठेखोला २ 
भिमपोखरा

जनप्रतिनिधि, शिक्षक, आमा समहुका सदस्यहरु, र 
परुुषहरु

५ पाँचौ २०७९-१२-१६ बागलङु न.पा. १ 
माझिवस्ति

जनप्रतिनिधि, शिक्षक, आमा समहुका सदस्यहरु, र 
परुुषहरु
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क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला सहभागी 
संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

१ निसीखोला गाउँपालिका ३० २६ ४

२ काठेखोला गा.पा. ३३ २७ ६

३ बागलङु नगरपालिका ३२ २८ ४

४ काठेखोला गाउपालिका ५५ ५१ ४

५ बागलङु नगरपालिका २६ २० ६

जम्मा 176 152 24

स्थानीय तहको साझेदारीमा गर्भवती र सुत्के रीका घरघरमा स्वास्थ्यकर्मी कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी संख्या महिला सहभागी 
संख्या

परुुष सहभागी 
संख्या

१ पहिलो २०७९।१०।१६ ताराखोला गाउपालिका १९ जना १६ जना ३ जना 

२ दोस्रो २०७९।१०।१७ गलकोट नगरपालिका २६ जना २४ जना २जना

३ तेस्रो २०७९/१०/२२ ढोरपाटन नगरपालिका २६ जना २२ जना ४ जना 

४ चौथो २०७९/१०/२३ बडीगाड गाउपलिका २७ जना २२ जना ५ जना

५ पाचौ २०७९/१०/२६ बागलङु नगरपालिका ३० जना २६जना ४ जना

६  छैटौ २०७९/११/०३ तमानखोला गाउपलिका १८ जना ११ जना ७ जना 

७ सातौ २०७९/११/०४ निसिखोला गाउपालिका १७ जना ७ जना १० जना 

८ आठौ २०७९/११/०५ जैमिनी नगरपालिका ३० जना २२ जना ८ जना 

जम्मा १९३ जना १५० जना ४३ जना 

गर्भावस्था देखि सुत्के री अवस्थासम्मको सेवा निरन्तरता सम्बन्धि अभिमखुिकरण  तथा EOC समीक्षा

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागीको प्रकृति सहभागी 
संख्या 

महिला परुुष

१ पहिलो २०७९/१२/२७-
२८

होटल पिस 
प्यालेस,बागलङु

प्रसतुी केन्द्रमा कार्यरत 
नर्सिंङ कर्मचारी, स्वास्थ्य 
शाखाका MNH फोकल पर्सन 
र साझेदार सस्थाका प्रतिनिधि

३७ जना ३५ 
जना २ 

जना 

२ दोस्रो २०७९/१२/२९-
३०

होटल पिस 
प्यालेस,बागलङु

प्रसतुी केन्द्रमा कार्यरत 
नर्सिंङ कर्मचारी, स्वास्थ्य 
शाखाका MNH फोकल पर्सन 
र साझेदार सस्थाका प्रतिनिधि

४४ जना ३९ 
जना ५

जना

जम्मा ८१ जना ७४ 
जना 

७ 
जना 
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सुरक्षित गर्भपतन सम्बन्धि व्यवहार तथा धारणा परिबर्तन सम्बन्धि (VCAT) अभिमखुीकरण
क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागीको प्रकृति जम्मा 

सहभागी 
महिला परुुष

१ पहिलो २०८०/०१/२९-३० होटल पिस 
प्यालेस, 
बागलङु

सरुक्षित गर्भपतनको सचुिकृत 
संस्थामा कार्यरत नर्सिंङ 
कर्मचारी, स्वास्थ्य शाखाका 
MNH फोकल पर्सन

३७ जना  ३५ २  

प्रसुती इकाइमा कार्यरत नर्सिङ कर्मचारीहरुलाई अनसाइट कोचिगं तथा बर्थिंग सेन्टरको गुणस्तर सुधार कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागीको प्रकृति जम्मा सहभागी 
संख्या

१ पहिलो २०७९/१२/९-११ राङखानि स्वास्थ्य 
चौकी

प्रसतुी केन्द्रमा कार्यरत नर्सिंङ 
कर्मचारी, स्वास्थ्य शाखाका MNH 
फोकल पर्सन संस्थाका इन्चार्ज र 
अन्य कर्मचारी आवश्यकतानरुूप

२ जना 

२ दोस्रो २०८०/०२/०२-०४ काँडेबास 
स्वास्थ्य चौकी

प्रसतुी केन्द्रमा कार्यरत नर्सिंङ 
कर्मचारी, स्वास्थ्य शाखाका 
MNH फोकल पर्सन संस्थाका 
इन्चार्ज र गणुस्तर सधुार मिटिग 
र कार्ययोजनामा स्वा.व्य.स. का 
पदाधिकारी आवश्यकतानरुूप

३ जना 

परिवार नियोजनको स्थायी बन्ध्याकरण शिविर

क्र.स. शिबिर संचालित स्थान शिबिर संचालन मिति भ्यासेक्टोमी 
(जना)

मिनिल्याप 
(जना)

जम्मा 
(जना)

१. बरु्तिबाङ प्रार्थमिक स्वास्थ्य केन्द्र 
(ढोरपाटन नगरपालिका) २०७९ चैत्र १ गते ८ ५ १३

२. गलकोट नगर अस्पताल (गलकोट 
नगरपालिका)

२०७९ चैत्र २ गते
५ ८ १३

३. कुश्मिसेरा प्रार्थमिक स्वास्थ्य केन्द्र 
(जैमिनी नगरपालिका)

२०७९ चैत्र ४ गते
६ ३ ९

४. धौलागिरि अस्पताल, बागलङु
२०७९ चैत्र ५ गते ४ ३ ७

जम्मा २३ १९ ४२
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लामो अवधिको परिवार नियोजनको साधन सहितको सेटलाइट शिविर सम्पन्न

मिति स्थान
आइ य ुसी डी इम्प्लानट

जम्मा
राख्ने झिक्ने राख्ने झिक्ने

२०८०/१/१२ धम्जा ४ ३ ७

२०८०/१/२ रिष्मी आ.स्वा.के ५ ५ १०

२०८०/२/३ लेखानी २ ६ ८

२०८०/२/८ तंग्राम ६ २ ८

२०८०/२/१० पाला सा.स्वा. २ २ ५ २ ११

२०८०/२/१८ हटिया स्वा.चौकी ५ २ ७

२०८०/२/२४ रेसा स्वा.चौकी ३ १ ५ ९

जम्मा ७ ३ ३६ १४ ६०

महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविकाहरुका लागि आधारभतू तालिम

क्र.स. आधारभतू तालिम संचालन भएको स्थान तालिम संचालन मिति स्वयमसेविकाको संख्या

१ गलकोट नगरपालिका २०८० जेठ २५ देखि असार २ गते सम्म २५ जना

२ ताराखोला गाउपालिका २०८० जेठ २६ देखि असार ३ गते सम्म ६ जना

३ ढोरपाटन नगरपालिका २०८० जेठ २७ देखि असार ४ गते सम्म २५ जना

४ जैमिनी नगरपालिका २०८० जेठ २९ देखि असार ६ गते सम्म १३ जना

जम्मा ६९ जना 

महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविकाहरुका लागि पूनार्ताजगी तालिम

क्र.स. पनुर्ताजगी तालिम संचालन भएको स्थान तालिम संचालन मिति स्वयमसेविकाको संख्या

१ बागलङु नगरपालिका २०८० असार ४ देखि असार ७ गते २६ जना

२ बरेङ गाउपालिका २०८० असार१३ देखि असार १६ गते २८ जना

जम्मा ५४

दीर्घकालीन सेवाको लागि महिला सामुदायिक स्वास्थ्य स्वयमसेविकाहरुको सम्मानजनक बिदाई

क्र.स. स-सम्मान बिदाइ गरिएका 
स्थानिय निकाय

स-सम्मान बिदाइ लिने 
स्वयमसेविकाको संख्या

स-सम्मान बिदाइ लिने 
स्वयमसेविकाको ठेगाना

१ गलकोट नगरपालिका २ जना •	 हरिकला चालिसे 
•	 भाद्रिकला श्रीष

गलकोट-८
गलकोट-११
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२ ढोरपाटन नगरपालिका ६ जना

•	 डिलसरि गैह्रे
•	 धन कु घर्ति 
•	 माया गरुुङ
•	 बालसरी पनु
•	 सोमला सनुार 
•	 भरमला पनु 

ढोरपाटन-४
ढोरपाटन-४
ढोरपाटन-२
ढोरपाटन-३
ढोरपाटन-८
ढोरपाटन-९

३ तमानखोला गाउपालिका १ जना •	 शान्ति बढुाथोकी तमानखोला-३ 

४ बरेङ गाउपालिका १ जना •	 बिष्णु कुमारी थापा बरेंग -१ 

५ बडीगाड गाउपालिका १ जना •	 गमुी गिरि बडीगाड-२

६ बागलङु नगरपालिका ३ जना
•	 ठ कुमारी शर्मा 
•	 यगु माया पौडेल 
•	 उर्मिला श्रेष्ठ 

बा. न.पा. -१०
बा. न.पा. -१४
बा. न.पा. -१४

जम्मा १४ जना 

IMNCI कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति परु्व परिक्षा 
प्रगति

अन्तिम 
परिक्षा प्रगति

१ पहिलो २०८०/०१/२४ देखि 
२९ होटल भण्डारी हेल्थ असिस्टेन्ट

अ.न.मि ,अ.हे.व ६२% ९४%

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या

जम्मा परुुष 
सहभागी संख्या

१ बागलङु नगरपालिका ३ २ १

२ गलकोट नगरपालिका ६ ६ ०

३ जैमिनि नगरपालिका २ २ ०

४ काठेखोला गाउँपालिका २ १ १

५ ताराखोला गाउँपालिका १ १ ०

6 तमानखोला गाउँपालिका २ २ ०

७ बरेंङ गाउँपालिका २ ० २

८ बडीगाड गाउँपालिका ३ २ १

९ निसिखोला गाउँपालिका २ २ ०

जम्मा २३ १८ ०५
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IMNCI समिक्षा

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी संख्या र प्रकृति

१ पहिलो २०८०/२/३१-३२ बागलङु बजार स्वास्थ्य संस्था प्रमखु वा 
फोकल पर्सन  

२ दोस्रो २०८०/३/१-२ गलकोट बागलङु स्वास्थ्य संस्था प्रमखु वा 
फोकल पर्सन  

३ तेस्रो २०८०/०३/३-४ बरु्तिवाङ बागलङु स्वास्थ्य संस्था प्रमखु वा 
फोकल पर्सन  

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला सहभागी संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

१ बागलङु नगरपालिका १४ ४ १०

२ जैमिनि नगरपालिका ११ ३ ८

३ काठेखोला गाउपालिका ९ ४ ५

४ गलकोट नगरपालिका ११ ७ ४

५ ताराखोला गाउपालिका ७ ५ २

६ बरेङ गाउपालिका ६ १ ५

७ निसिखोला गाउपालिका ६ ३ ३

८ तमानखोला गाउपालिका ७ ५ २

९ बडिगाड गाउपालिका ११ ३ ८

जम्मा ८२ ३५ ४७

स्वास्थ्य कर्मीहरुका लागी नसर्ने रोग (PEN Package)सम्बन्धी तालिम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति परु्व परिक्षा 
प्रगति

अन्तिम परिक्षा 
प्रगति

१ पहिलो २०७९/११/१५ 
देखि १८

होटल त्रिवणी, 
बागलङु

हेल्थ असिस्टेन्ट
अ.न.मि, अ.हे.व ४४% ८९%

२ दोस्रो २०७९/१२/०८ 
देखि ११

होटल भण्डारी, 
गलकोट

हेल्थ असिस्टेन्ट
अ.न.मि ,अ.हे.व ५८% ८७%

३ तेस्रो २०७९/१२/२७ 
देखि ३०

होटल पिस 
प्यालेस

हेल्थ असिस्टेन्ट
अ.न.मि ,अ.हे.व ६१% ९०%
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क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

१ बागलङु नगरपालिका १० ५ ५

२ गलकोट नगरपालिका १४ १२ २

३ जैमिनि नगरपालिका ८ 6 २

४ ढोरपाटन नगरपालिका 6 ४ २

५ ताराखोला गाउँपालिका 6 ४ २

6 काठेखोला गाउँपालिका २ ० २

७ तमानखोला गाउँपालिका 6 ४ २

८ बरेंङ गाउँपालिका ७ २ ५

९ बडीगाड गाउँपालिका ९ 6 ३

१० निसिखोला गाउँपालिका ४ २ २

जम्मा 72 45 27

स्वास्थ्यकर्मीहरुका लागि मानसिक स्वास्थ्य सम्बन्धि तालिम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी संख्या र 
प्रकृति

परु्व परिक्षा 
प्रगति

अन्तिम परिक्षा 
प्रगति

१ पहिलो २०८०/०२/१-५ होटल पिस 
प्यालेस

२५ जना स्वास्थ्य  
स्वास्थ्यकर्मी

२०% १००%

२ दोश्रो २०८०/०२-२९- 
०३/०१

बरु्तिवाङ, बागलङु २५ जना स्वास्थ्य  
स्वास्थ्यकर्मी

१६ ८८%

क्र.स सहभागिहरुको विवरण
सहभागी संख्या जम्मा महिला 

सहभागी संख्या
जम्मा परुुष 

सहभागी संख्यापहिलो व्याच दोश्रो व्याच

१ बागलङु नगरपालिका ३ ३ ४ २

२ काठेखोला गाउपालिका २ २ १ ३

३ ताराखोला गाउपालिका २ २ ४ ०

४ तमानखोला गाउपालिका २ २ ३ १

५ ढोरपाटन नगरपालिका ३ ४ ३ ४

६ निसीखोला गाउपालिका २ २ २ २

७ बडिगाड गाउपालिका २ २ २ २

८ गलकोट नगरपालिका ३ ३ ३ ३

९ वरेङ गाउपालिका ३ २ १ ४

१० जैमिनी नगरपालिका ३ ३ १ ५

जम्मा 25 25 24 26
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स्वास्थ्य कर्मीहरुका लागी नाक, कान,घाँटी तथा मखु स्वास्थ्य सम्बन्धी अभिमखुिकरण कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति परु्व परिक्षा 
प्रगति

अन्तिम परिक्षा 
प्रगति

१ पहिलो २०७९/1०/12 
र १३

होटल पिस प्यालेस हेल्थ असिस्टेन्ट
अ.न.मि, अ.हे.व

६०% ९४%

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

१ बागलङु नगरपालिका ३ २ १

२ गलकोट नगरपालिका ३ २ १

३ जैमिनि नगरपालिका ३ १ २

४ ढोरपाटन नगरपालिका ३ १ २

५ ताराखोला गाउँपालिका २ १ १

6 काठेखोला गाउँपालिका २ ० २

७ निसिखोला गाउँपालिका २ १ १

८ तमानखोला गाउँपालिका २ २ ०

९ बरेंङ गाउँपालिका २ ० २

१० बडीगाड गाउँपालिका ३ ३ ०

जम्मा 25 13 12

विषादी रहित खाद्य तथा पोषण प्रवर्द्बन कार्यक्रम

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी संख्या र 
प्रकृति

सहभागी 
संख्या

जम्मा महिला 
सहभागी 
संख्या

जम्मा परुुष 
सहभागी 
संख्या

१ पहिलो २०७९/१०/1६ गलकोट न पा 
७ मल्म

जनप्रतिनिधि,कृषक,स्
वास्थ्यकर्मी,व्यापारी ३३ १९ १४

२ दोस्रो २०७९/१०/२० बडिगाड ९ 
दर्लिङ

जनप्रतिनिधि,कृषक,स्
वास्थ्यकर्मी,व्यापारी ४९ ३५ १४

३ तेस्रो २०७९/१२/२० बरेङ गा पा ४ 
सल्यान

जनप्रतिनिधि,कृषक,स्
वास्थ्यकर्मी,व्यापारी ३९ २२ १७

४ चौथो २०८०/१/२१ काठेखोला गा 
पा ६ बिहँू

जनप्रतिनिधि,कृषक,स्
वास्थ्यकर्मी,व्यापारी ३५ ११ २४

५ पाचौ २०८०/२/२८ तमानखोला गा 
पा १वोगांदोभान

जनप्रतिनिधि,कृषक,स्
वास्थ्यकर्मी,व्यापारी

२७ १० १७

जम्मा 183 97 86
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स्वास्थ्यकर्मीहरुका लागी आधारभतु स्वास्थ्य सेवाको स्तरिय उपचार पद्दती (STP OF BHS) सम्बन्धी  
अभिमखुिकरण

क्र.स ब्याच मिति स्थान सहभागी प्रकृति

१ पहिलो २०८०/०१/१२ 
देखि १४ होटल पिस प्यालेस हेल्थ असिस्टेन्ट अ.न.मि ,अ.हे.व

क्र.स पालिकाको नाम सहभागी संख्या जम्मा महिला 
सहभागी संख्या जम्मा परुुष सहभागी संख्या

१ बागलङु नगरपालिका ३ २ १

२ गलकोट नगरपालिका ४ २ २

३ जैमिनि नगरपालिका ४ १ ३

४ ढोरपाटन नगरपालिका ३ २ १

५ ताराखोला गाउँपालिका ३ २ १

6 तमानखोला गाउँपालिका ३ २ १

७ बरेंङ गाउँपालिका ३ १ २

८ बडीगाड गाउँपालिका ३ ३ ०

९ काठेखोला गाउँपालिका ३ ३ ०

१० निसिखोला गाउँपालिका ३ १ २

जम्मा ३२ १९ १३

डेंगरुोग सम्बन्धि अभिमखुिकरण तथा खोज र नष्ट गर कार्यक्रम

क्र.स मिति स्थान सहभागी 
संख्या 

महिला 
सहभागी

परुुष 
सहभागी सहभागी प्रकृति

१.
२०८०

०३।०७

जिल्ला समन्वय 
समितिको हल 
बागलङु 

७४ जना ३९ ३५

समन्वय प्रमखु/समन्वय अधिकारी, प्र 
जि अ/सहायक प्र जि अ,  अस्पताल 
प्रमखु, प्रहरी प्रमखु, सशस्त्र प्रमखु, वडा 
अध्यक्ष, जनप्रतिनिधि, स्वास्थ्यकर्मी, म. 
स्वा. से, टोल सधुार समितिका, अन्य 
सरोकारवाला निकायहरु

२.
२०८०

०३।०८

वडां कार्यालय 
१,२,३ र ४ 
भित्रका विभिन्न 
स्थान

६० जना ३६ २४
वडा अध्यक्ष, जनप्रतिनिधि , 
स्वास्थ्यकर्मी, म. स्वा. से, टोल 
सधुार समितिका, अन्य सरोकारवाला 
निकायहरु

जम्मा १३४ 75 59
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किटजन्य रोगहरु सम्बन्धि स्थलगत अनशुिक्षण

क्र.स मिति स्थान सहभागी संख्या सहभागी प्रकृति

१ २०७९।१२।२७ हटिया स्वास्थ्य चौकी ६ जना  स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

२ २०७९।१२।२८ गलकोट नगर अस्पताल २० जना स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

३ २०७९।१२।३१ लेखानी स्वास्थ्य चौकी ७ जना स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

४ २०८०।०१।१४ पाला स्वास्थ्य चौकी ५ जना स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

५ २०८०।०२।०५ मूलपानी स्वास्थ्य चौकी ४ जना स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

६ २०८०।०२।०८ जैदि स्वास्थ्य चौकी ५ जना स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

७ २०८०।०२।०९ अर्जेवा स्वास्थ्य चौकी ४ जना स्वास्थ्य संस्थामा कार्यरत सम प्ूर्ण 
स्वास्थ्यकर्मी र सहयोगिहरु

हात्तीपाइले रोग निवारण तथा औषधी सेवन अभियान

क्र.स कार्यक्रम मिति स्थान सहभागी संख्या र प्रकृति

१ जिल्ला स्तरिय योजना 
तर्जुमा गोष्ठी २०७९/१०/१८ होटल पिस प्यालेस, 

बागलङु

६५ जना (जनप्रतिनिधि, 
स्वास्थ्यकर्मी, चिकित्सक, पत्रकार 
,प्रशासकिय अधिकृत, समन्वय, 
जि.प्र.का.

२
जिल्ला स्तरिय 
समन्वय समितिको  
गोष्ठी

२०७९/१०/२७ स्वास्थ्य कार्यालय  
बागलङुको हल

३४ जना (जनप्रतिनिधि, 
स्वास्थ्यकर्मी, चिकित्सक, पत्रकार , 
प्रशासकिय अधिकृत, समन्वय, जि.प्र.
का. सरुक्षा निकाय

३ पत्रकार अन्तरक्रिया 
कार्यक्रम २०७९/११/०५ स्वास्थ्य कार्यालय, 

बागलङु २६ जना स्वास्थ्यकर्मी, पत्रकार 

४ लोकगित कर्यक्रम २०७९/११/०६ शिव मन्दिर, बा.न.पा. 
४ उपल्लाचौर

लोक गायक, पत्रकारहरु 
स्वास्थ्यकर्मीहरु र भक्तजनहरु

५ औषधि लगायत 
सामाग्रीहरु ढुवानी

२०७९/१०/
२८-११/०१

जिल्लाका सबै स्थानिय 
तह कार्यक्रम फोकल पर्सन, स्टोर प्रमखु

५ प्यानल छलफल २०७९/११०७ धौलागिरी टि.भि. विशिष्ट व्यक्तित्वहरु

५ प्रचार प्रसारका लागि 
माइकिङ २०७९११/९ देखि जिल्लाका बिभिन्न 

स्थानहरुमा
स्वास्थ्यकर्मी, जनप्रतिनिधी लगायतका 
टोली

६ कार्यालय  प्रमखुहरुलाई 
औषधी सेवन २०७९-११-०५ जिल्ला प्रशासन 

कार्यालय
जिल्ला स्थित सबै कार्यालयका 
प्रमखुहरु

७ बिद्यार्थी हरुलाई 
औषधी सेवन २०७९/११/१० सबै बिद्यालयहरु सबै बिद्यार्थिहरु तथा शिक्षकहरु
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हात्तीपाइले रोग निवारण तथा औषधी सेवन अभियान  २०७९ मा औषधी सेवन गरेको प्रगति अबस्था

पारिवारिक स्वास्थ्य प्रोफाइल तयार तथा जनसांख्यिक लगत संकलन कार्यक्रम

क्र.स स्थानीय तह घरधरुी संख्या महिला जनसंख्या परुुष जनसंख्या

१ बरेङ गाउपालिका २६५५ ५५५७ ५९८९

२ तमानखोला गाउपालिका २२४९ ४७५० ४८२४

जम्मा 4904 10307 10813

भौतिक तथा वित्तिय प्रगति

बजेट शीर्षक विनियोजित बजेट खर्च भएको बजेट वित्तीय प्रगति प्रतिशत (%) भौतिक प्रगति प्रतिशत (%)

प्रदेश समानीकरण तर्फः  (बजेट रु. हजारमा)

चाल ुतर्फ ३७४८१.०० ३१३४४.१३६ ८३.६३

९४.१९
पुजँीगत तर्फ

२०००.०० १९९४.८६३ ९९.७४

कुल जम्मा ३९४८१.०० ३३३३९.०० ८४.४४

संघ सशर्त अनदुान तर्फः  (बजेट रु. हजारमा)

चाल ुतर्फ २८७२३.०० २०३५४.८७ ७०.८७
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कुल जम्मा २८७२३.०० २०३५४.८७ ७०.८७

रवहला ्ुरुर ्मरा रवहला ्ुरुर ्मरा रवहला ्ुरुर ्मरा
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२ काठेखोला गा .्ा. २३३१७ 1307 २३३१७ ४९३ ५३६ १०२९ १६११ १६९५ ३३०६ ८२५३ ६७५४ १५००७ १९३४२ ८३
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sfo{qmd ;+u ;DalGwt tl:j/x?

vf]k sfo{qmd ;+u ;DalGwt tl:j/x?

ककाार्र्ययक्रक्रमम  ससंंगग  ससम्म्बबन्न्धधिितत  ततन्न्ववििररहहरुरु

खखोोपप  ककाार्र्ययक्रक्रमम  ससंंगग  ससम्म्बबन्न्धधिितत  ततन्न्ववििररहहरुरु 
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kf]if0f sfo{qmd ;+u ;DalGwt tl:j/x?

 

 
पपोोषषणण  ककाार्र्ययक्रक्रमम  ससंंगग  ससम्म्बबन्न्धधिितत  ततन्न्ववििररहहरुरु 
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;'/lIft dft[Tj tyf kl/jf/ lgof]hg sfo{qmd ;+u ;DalGwt tl:j/x?  
ससुरुरन्न्िितत  ममााततृतृ्त्िि  ततथथाा  पपररररििाारर  ननििर्र्ोोजजिि  ककाार्र्ययक्रक्रमम  ससंंगग  ससम्म्बबन्न्धधिितत  ततन्न्ववििररहहरुरु 
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/f]u lgoGq0f sfo{qmd ;+u ;DalGwt tl:j/x?

 
ररोोगग  ननििर्र्धधररणण  ककाार्र्ययक्रक्रमम  ससंंगग  ससम्म्बबन्न्धधिितत  ततन्न्ववििररहहरुरु 
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